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Õ
ðîíè÷åñêèé ñôåíîèäèò, êàê îäèí èç ñèìï-
òîìîâ ïàíñèíóñèòà, õîðîøî èçó÷åí. Îäíà-
êî ñóùåñòâóþò î÷åíü ðåäêèå âàðèàíòû òå-

÷åíèÿ ñôåíîèäèòà áåç èíôåêöèîííûõ ñèìïòî-
ìîâ, ïðè êîòîðûõ ïåðâûì âèäèìûì ïðîÿâëåíè-
åì çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ äåôåêò çðåíèÿ è
àñèììåòðèÿ ëèöà íà ôîíå âíåøíåãî áëàãîïîëó-
÷èÿ. Åñòåñòâåííî, ïàöèåíò îáðàùàåòñÿ ê âðà÷àì
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ, ïîýòîìó â äàííîì
ñëó÷àå âåðîÿòíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ çàâèñèò îò
âðà÷åáíîé ýðóäèðîâàííîñòè ýòèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ: íàñêîëüêî áûñòðî îíè èñêëþ÷àò ïåðâè÷íóþ
ïàòîëîãèþ íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ çðåíèÿ,
íàñòîëüêî áûñòðî ïàöèåíò ïîëó÷èò ïðàâèëüíîå
ëå÷åíèå. 

Ïðåäñòàâëÿåì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð õðîíè-
÷åñêîãî ñôåíîèäèòà ó äåâî÷êè 9 ëåò, ïðîÿâëÿþ-
ùåãîñÿ íàðóøåíèåì çðåíèÿ (äèïëîïèåé) è ãëà-
çîäâèãàòåëüíûìè ñèìïòîìàìè (ïòîçîì, ýíîô-
òàëüìîì, ñëåçîòå÷åíèåì, ðàñõîäÿùèìñÿ êîñî-
ãëàçèåì). Äàííûé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ñëîæ-

íîñòü äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà õðîíè÷åñ-
êîãî ñôåíîèäèòà. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð
Ïàöèåíòêà 8 ëåò îáðàòèëàñü ê íåâðîëîãó ïî

ïîâîäó îïóùåíèÿ âåê, áîëüøå ñïðàâà, äâîåíèÿ â
ãëàçàõ, ñëåçîòå÷åíèÿ.

Èç àíàìíåçà: äåâî÷êà îò 1-îé áåðåìåííîñòè,
îñëîæíèâøåéñÿ ãåñòîçîì â 3-ì òðèìåñòðå. Ðîäû
ñàìîïðîèçâîëüíûå íà 38 íåäåëå, ñ âåñîì 2700 ã,
ðîñòîì 47 ñì. Ðàíåå ðàçâèòèå ïðîèñõîäèëî ïî
âîçðàñòó. 

Çàáîëåëà â âîçðàñòå 8 ëåò, êîãäà ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî áðîíõèòà ïîÿâèëñÿ ïòîç ïðàâîãî âå-
êà. Îáðàòèëèñü ê îôòàëüìîëîãó — îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå âûÿâëåíî; ðåêîìåíäîâà-
íà êîíñóëüòàöèÿ íåâðîëîãà. Íåâðîëîã äèàãíîñ-
òèðîâàë íåâðèò ëèöåâîãî íåðâà. Íàçíà÷åí êóðñ
íåéðîòðîôè÷åñêîé òåðàïèè (ïàíòîãàì, íåéðî-
ìóëüòèâèò, äèàêàðá, ôåíèáóò, êóäåñàí, íåéðîìè-
äèí), íà ôîíå êîòîðîé ïòîç íåñêîëüêî óìåíü-
øèëñÿ. 
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A CASE OF CHRONIC SPHENOIDITIS WITH NEUROLOGIC
AND OPHTHALMOLOGIC COMPLICATIONS
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1. — Èíñòèòóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èìåíè Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè, Ìîñêâà;
2. — Ðîññèéñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, Ìîñêâà;
3. — Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà

Ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé õðîíè÷åñêîãî ñôåíîèäèòà ó äåâî÷êè 9 ëåò, êëèíè÷åñêè ïðîÿâèâøèéñÿ ãëàçîäâèãà-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè (ïòîç, ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå, äèïëîïèÿ, ñëåçîòå÷åíèå). Ñîñòîÿíèå ìàñêèðîâà-
ëîñü íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, ïîýòîìó ïåðâîíà÷àëüíûé äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäèëñÿ
ìåæäó 1) ãëàçíîé ôîðìîé ìèîïàòèè (â òîì ÷èñëå, ìèòîõîíäðèàëüíîãî ãåíåçà), 2) ãëàçíîé ôîðìîé ìèàñ-
òåíèè è 3) äåáþòîì ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà. Ïðàâèëüíûé äèàãíîç «ïàíñèíóñèò» áûë ïîñòàâëåí íåâðîëîãîì
òîëüêî ïðè âíèìàòåëüíîì àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è äàííûõ ÌÐÒ, ÷åðåç 1,5 ãîäà îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Äàííûé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ñëîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà õðîíè÷åñêîãî ñôåíîè-
äèòà ó äåòåé è íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòîãî êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ñôåíîèäèò, ïàíñèíóñèò, äèïëîïèÿ, ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ,
ïòîç, ýíîôòàëüì, ñëåçîòå÷åíèå, ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå.

A case of chronic sphenoidal sinusitis in a girl of 9 years old is proposed; in clinical picture oculomotor dysfunction
occurred (ptosis, strabismus divergent, diplopia, epiphora). The condition was masked by neurological symptoms, and
so initial differential diagnosis was between 1) ocular form of myopathy (including mitochondrial diseases), 2) ocular
form of myasthenia and 3) onset of multiple sclerosis. The definite diagnosis «pansinusitis» was proposed by neurologist
only after attentive analysis of clinical symptoms and data of MRI, only since 1,5 year after beginning of the disease. This
clinical case demonstrates the complexity of differential diagnosis of chronic sphenoidal sinusitis in children and neces-
sity of developed clinical thinking for a doctor of every speciality.

Key words: chronic sphenoidal sinusitis, pansinusitis, diplopia, oculomotor dysfunction, ptosis, enophthalmos,
epiphora, strabismus divergent.



Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷àëîñü: îá-
ùåìîçãîâûõ è ìåíèíãåàëüíûõ ñèìïòîìîâ íå
âûÿâëåíî. ×åðåïíûå íåðâû: çàïàõè ðàçëè÷àåò.
Ãëàçíàÿ ùåëü ñïðàâà  ñóæåíà, ïîëóïòîç ïðàâîãî
âåêà. Ãîðèçîíòàëüíûé ñðåäíåàìïëèòóäíûé íèñ-
òàãì â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ, áîëüøå ñïðàâà, óñè-
ëèâàåòñÿ ïðè íàãðóçêå. Áîëåçíåííîñòè â òî÷êàõ
âûõîäà òðîéíè÷íîãî íåðâà íåò. Ëèöî àñèììåò-
ðè÷íîå, ñãëàæåííîñòü íîñîãóáíîé ñêëàäêè ñëå-
âà. Ñëóõ íå íàðóøåí. ßçûê ïî ñðåäíåé ëèíèè.
Äâèãàòåëüíàÿ ñôåðà: ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòà-
âîâ. Äèôôóçíàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ. Ëåãêàÿ
àíèçîðåôëåêñèÿ, áîëüøå ñëåâà. Áðþøíûå ðå-
ôëåêñû âûçûâàþòñÿ, ñèììåòðè÷íûå. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü è òàçîâûå ôóíêöèè íå íàðóøåíû. Ãè-
ïåðãèäðîç ëàäîíåé è ñòîï.

Ââèäó ñîõðàíÿþùåéñÿ ñèìïòîìàòèêè ðåáå-
íîê áûë îáñëåäîâàí â ñòàöèîíàðå äëÿ èñêëþ÷å-
íèÿ öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè. Äèôôåðåíöèàëü-
íûé äèàãíîç ïðîâîäèëñÿ ìåæäó ãëàçíîé ôîðìîé
ìèàñòåíèè, ìèîïàòèåé, ìèòîõîíäðèàëüíîé ïàòî-
ëîãèåé, îïóõîëüþ ñòâîëà, ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì.

Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ: 
1. Îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è — áåç ïàòîëîãèè.
2. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè — áåç ïàòî-

ëîãèè. 
3. ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ùèòîâèäíîé

æåëåçû — áåç ïàòîëîãèè.
4. ÝÊÃ: âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ÝÎÑ. ×ÑÑ:

110-120 óä/ìèí. Ðåçêàÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ.
Óìåðåííîå íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçà-
öèè â ìèîêàðäå æåëóäî÷êîâ. 

5. ÓÇÄÃ: õîä ñîñóäîâ íå èçìåíåí, ãèïîïëàçèÿ
ïðàâîé ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, ðàñøèðåíèå ëåâîé
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè. Ñêëîííîñòü ê ãèïîòîíóñó
îáåèõ âíóòðåííèõ ñîííûõ àðòåðèé, áîëüøå ñëåâà.

6. Îôòàëüìîëîã 15.01.08.: vis OU = 1,0. Ãëàçíûå
ùåëè OD<OS. Ïîëóïòîç ïðàâîãî âåêà. Äèñêè çðè-
òåëüíûõ íåðâîâ îáîèõ ãëàç áëåäíûå, ñîñóäû ñó-
æåíû. Äèàãíîç: àíãèîïàòèÿ. 

7. Êîíñóëüòàöèÿ ãåíåòèêà: ðåêîìåíäîâàíî
èñêëþ÷èòü áîëåçíü Êåðíñà—Ñåéðà. 

Â  ñòàöèîíàðå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå: ãëèàòè-
ëèí, ìèëüãàììà, êîýíçèì, ýëüêàð, õîôèòîë. Íà
ôîíå ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ íå îòìå÷åíî. 

Ñëåäóþùèå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü àì-
áóëàòîðíî íà ïðîòÿæåíèè 1-ãî ãîäà. Ñîñòîÿíèå
äåâî÷êè îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì, ñîõðàíÿëñÿ ïî-
ëóïòîç, äèïëîïèÿ, ñëåçîòå÷åíèå. Ïîñêîëüêó íàè-
áîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ãëàçîäâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé ñ÷èòàëè ìèàñòåíèþ, â òå÷åíèå ýòîãî
âðåìåíè äåâî÷êà ïîëó÷àëà àíòèõîëèñòåðàçíûå
ïðåïàðàòû, îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëèñü îáñëå-
äîâàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà.  

1. Ðåçóëüòàò ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà íà ñèí-
äðîì Êåðíñà-Ñåéðà (ïîëó÷åí ÷åðåç 6 ìåñ îò íà-
÷àëà çàáîëåâàíèÿ). Â êëåòêàõ êðîâè ÷àñòîé äåëå-
öèè 4977 ï.í. è äðóãèõ êðóïíûõ äåëåöèé ÌòÄÍÊ
6122-14596 íå îáíàðóæåíî. Êîíöåíòðàöèÿ ëàê-
òàòà è 3-ãèäðîêñèáóòèðàòà â êðîâè â íîðìå.

2. ÝÍÌÃ: çàèíòåðåñîâàííîñòè ñåãìåíòàðíîãî
àïïàðàòà ñïèííîãî ìîçãà, äàííûõ çà íåâðàëü-
íûé è ìûøå÷íûé óðîâåíü ïîðàæåíèÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íåò. Ïîêàçàòåëè àìïëèòóäû Ì-îòâå-
òîâ, ÏÄ è ÑÐÂ ïðè ñòèìóëÿöèè ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðè ñòèìóëÿöèè ëè-
öåâîãî íåðâà ñëåâà ÷àñòîòîé 3 Ãö â ñåê âûÿâëÿåò-
ñÿ äåêðåìåíò íîðìàëüíîé àìïëèòóäû. 

3. Ñëóõîâûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ñòâîëà:
ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ âíóòðèñòâîëîâîãî ïðîâå-
äåíèÿ âîçáóæäåíèÿ íå âûÿâëåíî. 

4. Çðèòåëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöèàëû: ïðè-
çíàêîâ íàðóøåíèÿ ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â
öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ çðèòåëüíîé àôôåðåíòíîé
ñèñòåìû íå âûÿâëåíî. 

5. ÝÍÌÃ m.orbicularis oculi (n.facialis sin.): àìï-
ëèòóäà Ì-îòâåòà ñîñòàâëÿåò 1,7 ìâ (íîðìà). Ïðè
ñòèìóëÿöèè ÷àñòîòîé 3 èìï/ñ äåêðåìåíò àìïëè-
òóäû Ì-îòâåòà íå âûÿâëÿåòñÿ. Çàêëþ÷åíèå: ïðè
îáñëåäîâàíèè ÝÌÃ-ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ íåðâ-
íî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è íå âûÿâëåíî. 

6. Êîíñóëüòàöèÿ â ìèàñòåíè÷åñêîì öåíòðå:
óáåäèòåëüíûõ äàííûõ çà ìèàñòåíèþ íåò: íåò
äèïëîïèè âäàëü, áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé, õàðàê-
òåðíîãî äëÿ ìèàñòåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ìûøå÷-
íîé ñëàáîñòè, îòñóòñòâóåò ÷åòêèé ñèíäðîì ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ìûøå÷íîé óòîìëÿåìîñòè, ïðè ñòè-
ìóëÿöèîííîé ÝÌÃ íå âûÿâëåíî íàðóøåíèé
íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è â êðóãîâîé ìûøöå
ãëàçà. Âìåñòå  ñ òåì, åñòü äèíàìè÷íûé â òå÷åíèå
ñóòîê ïòîç, íàðàñòàþùèé ïðè ôèêñàöèè âçîðà, â
àíàìíåçå — äåáþò ïòîçà ñïðàâà, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñëåâà, àñèììåòðè÷íûé
îôòàëüìîïàðåç ñ äèïëîïèåé, ñëàáîñòü ìûøö ëè-
öà. Ïðîçåðèíîâàÿ ïðîáà ñëàáîïîëîæèòåëüíà
(êîìïåíñàöèÿ ïòîçà ñïðàâà, óìåíüøåíèå ñëåâà).
Ñèëà ìûøö ëèöà óâåëè÷èëàñü íà 0,5 áàëëà, íî
ïîñëå ââåäåíèÿ 1 ìë ïðîçåðèíà îòìå÷åíî íàðàñ-
òàíèå ñëàáîñòè, ïîÿâèëàñü óòîìëÿåìîñòü îòäåëü-
íûõ ïðîèçâîëüíûõ ìûøö êîíå÷íîñòåé, ãèïåð-
ñàëèâàöèÿ, ôàñöèêóëÿöèè ìèìè÷åñêèõ ìûøö. 

7. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âíóòðèñîñóäèñòûì
êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì. Â ïðèäàòî÷íûõ ïàçó-
õàõ íîñà (ãàéìîðîâûõ, áîëüøå ñïðàâà, è îñíîâ-
íîé) âèçóàëèçèðóþòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèé (âîñ-
ïàëèòåëüíûé, àëëåðãè÷åñêèé?) îòåê ñëèçèñòîé.
Â ñîñöåâèäíûõ îòðîñòêàõ è ïèðàìèäàõ âèñî÷-
íûõ êîñòåé òàêæå îïðåäåëÿþòñÿ îòå÷íîñòü ñëè-
çèñòîé.
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Ñëó÷àé õðîíè÷åñêîãî ñôåíîèäèòà ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè è
îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè
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Âûÿâëåíèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà íà ÌÐÒ ãîëîâû ÷åðåç 1 ãîä
ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ èçìåíèëî âðà÷åáíóþ
òàêòèêó. Ðåáåíîê áûë ïðîêîíñóëüòèðîâàí îòîëà-
ðèíãîëîãîì, íàçíà÷åíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, à çà-
òåì — êîìïëåêñíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðà-

ïèÿ. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ñîñòîÿíèå äåâî÷êè
îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì, ñîõðàíÿëñÿ ëåãêèé ïîëó-
ïòîç. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî
îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûé  ïðî-
äîëæàëñÿ â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ, ïðîâåäåíî êîí-
òðîëüíîå ÌÐÒ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà (ðèñ.1).
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НАБЛЮДЕНИЯ ИЗ ПРАКТИКИ

Ðèñ. 1. ÌÐÒ ïàöèåíòêè â äèíàìèêå.



8. ÌÐÒ ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóñîâ: îòåê ñëèçèñ-
òîé íîñîâûõ õîäîâ, áîëüøå ñëåâà, íà ôîíå êîòî-
ðîãî â çàäíèõ îòäåëàõ íèæíåãî íîñîâîãî õîäà
ñïðàâà âèçóàëèçèðóåòñÿ êèñòîâèäíîå èëè ïîëè-
ïîâèäíîå óòîëùåíèå ñëèçèñòîé; îòåê ñëèçèñòîé
â ãàéìîðîâûõ ïàçóõàõ ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷å-
ñòâîì ýêññóäàòà, îòåê ñëèçèñòîé â îñíîâíîì,
ëîáíîé ïàçóõàõ è ðåøåò÷àòûõ ëàáèðèíòàõ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ÌÐÒ ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè ñî ñòîðîíû êëèíîâèäíîãî ñèíóñà íå îòìå-
÷åíî. Ñîõðàíÿåòñÿ îòåê íîæåê ìîçãà. Ó÷èòûâàÿ
èçìåíåíèÿ, íàçíà÷åíà ïóëüñ-òåðàïèÿ äåêñàìåòà-
çîíîì â òå÷åíèå 14 äíåé ñ ïîñòåïåííîé îòìå-
íîé. Çàòåì ïàöèåíòêà ïîëó÷èëà àêòîâåãèí, ìèëü-
ãàììó, òðåíòàë â âîçðàñòíûõ äîçàõ. Íà òðåòüè
ñóòêè ââåäåíèÿ äåêñàìåòàçîíà äâîåíèå è ïòîç
èñ÷åçëè. Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ íîðìàëèçî-
âàëñÿ (ðèñ. 2, 3). 

Â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî ãîäà ïàöèåíòêà ïðî-
õîäèëà ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû íåâðîëîãà,
îòîëàðèíãîëîãà, — óõóäøåíèé íå îòìå÷åíî, ñî-
ñòîÿíèå îñòàâàëîñü ñòàáèëüíûì. Äîñòèãíóòà
ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ. 

Â ÿíâàðå 2010 ãîäà äåâî÷êà ïåðåíåñëà ÎÐÂÈ,
íà âòîðûå ñóòêè ïîñëå íîðìàëèçàöèè òåìïåðà-
òóðû òåëà âîçíèê ïðàâîñòîðîííèé ïòîç áåç äâî-

åíèÿ è ñëåçîòå÷åíèÿ. Ïðîâåäåíî àíàëîãè÷íîå
ëå÷åíèå (äåêñàìåòàçîí, ìèëüãàììà, òðåíòàë) ñ
ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ãëàçîäâèãàòåëüíûõ
ôóíêöèé. Çàòåì ïðîâîäèëè àíòèáàêòåðèàëüíîå
(ôîðòóì âíóòðèìûøå÷íî, ðóëèä ïåðîðàëüíî) è
èììóíîêîððåêòèðóþùåå (âîáýíçèì) ëå÷åíèå. 

×åðåç 3 ìåñ. ïîñëå îáîñòðåíèÿ ïðîâåäåíà
ñïèðàëüíàÿ ÊÒ ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà ñ 3D-ðå-
êîíñòðóêöèåé: áåç ïàòîëîãèè. Ïðè ïîñëåäóþùåé
êîíñóëüòàöèè íåéðîõèðóðãà ÍÈÈ èì. Áóðäåíêî
áûëî ðåøåíî âîçäåðæàòüñÿ îò íåéðîõèðóðãè÷å-
ñêîãî äðåíèðîâàíèÿ êëèíîâèäíîé ïàçóõè.

Îáñóæäåíèå
Ñôåíîèäèò — êàòàðàëüíîå èëè ãíîéíîå âîñ-

ïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, âûñòèëàþùåé
êëèíîâèäíóþ ïàçóõó. Îñòðûé ñôåíîèäèò âîçíè-
êàåò ïðè îñòðîì ðèíèòå, ãðèïïå è äðóãèõ èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíÿõ, ÷àñòî â ñî÷åòàíèè ñ âîñïàëå-

íèåì ÿ÷ååê ðåøåò÷àòîãî ëà-
áèðèíòà. Èçîëèðîâàííûé
ñôåíîèäèò ïî÷òè íå âñòðå-
÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, âîñïà-
ëåíèå ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå
ïàíñèíóñèòà [8]. 

Õðîíè÷åñêèé ñôåíîèäèò
ðàçâèâàåòñÿ â èñõîäå îñòðî-
ãî ñôåíîèäèòà, ïðè ïîðàæå-
íèè êîñòíûõ ñòåíîê êëèíî-
âèäíîé ïàçóõè ñïåöèôè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì (òóáåðêóëåç,
ñèôèëèñ, îïóõîëü). Ñôåíîè-
äèò íåâîñïàëèòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà âûçûâàþò îïóõîëè
(ïàïèëëîìû, ìèêñîôèáðî-
ìû, ïëàçìîöèòîìû, øâàííî-
ìû), à òàêæå ïîëèïû è êèñ-
òû, ðàê ñëþííûõ æåëåç, êèñ-
òîçíàÿ êàðöèíîìà àäåíîè-
äîâ, ýïèäåðìîèäíàÿ êàðöè-
íîìà [10]. Ðåæå ñôåíîèäèòó
ñïîñîáñòâóþò èíîðîäíûå
òåëà, ýíöåôàëîöåëå, àíåâ-
ðèçìà âíóòðåííåé ñîííîé
àðòåðèè.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà èçîëè-
ðîâàííîãî ñôåíîèäèòà îò-
íîñÿò: äëèòåëüíûé ïðèåì

êîðòèêîñòåðîèäîâ è èììóíîñóïðåññîðîâ, êîêàè-
íîâàÿ íàðêîìàíèÿ, ïîñåùåíèå êîíòàìèíèðîâàí-
íîãî áàññåéíà, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ÷åëþñòíî-ëèöå-
âàÿ òðàâìà [6].

Ïàòîãåíåç ñôåíîèäèòà ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî êëè-
íîâèäíûé ñèíóñ íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñî ìíîãèìè
âàæíûìè ñòðóêòóðàìè. Åãî âûñòèëàåò òâåðäàÿ
ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà. Äíî ñèíóñà îáðàçóåò êðûøó
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íîñîãëîòêè. Íåïîñðåäñòâåííî çà êëèíîâèäíûì
ñèíóñîì ðàñïîëîæåí êëþâ ìîçîëèñòîãî òåëà,
íàä ñèíóñîì íàõîäèòñÿ ãèïîôèç. Ëàòåðàëüíî îò
êëèíîâèäíîãî ñèíóñà íàõîäèòñÿ ïåùåðèñòûé
ñèíóñ, âíóòðè êîòîðîãî ïðîõîäèò âíóòðåííÿÿ
ñîííàÿ àðòåðèÿ, à òàêæå ÷åðåïíûå íåðâû II, III,
IV, VI è âåðõíÿÿ âåòâü V íåðâà.  Ïîýòîìó ñôåíîè-
äèò íåðåäêî îñëîæíÿåòñÿ ñèíäðîìîì âåðõíåé
ãëàçíè÷íîé ùåëè, òðîìáîçîì ïåùåðèñòîãî ñè-
íóñà, ìåíèíãèòîì ïî ìåõàíèçìó ïðÿìîãî êîí-
òàêòà, ãåìàòîãåííîé äèññåìèíàöèè èëè âñëåäñò-
âèå ðàçðóøåíèÿ êîñòíîé òàêíè [13]. III-é ÷åðåï-
íîé íåðâ ïîðàæàåòñÿ ïî õîäó âäîëü áîêîâîé
ñòåíêè êëèíîâèäíîãî ñèíóñà. Ðÿäîì ñ íèì ïðî-
õîäèò II-é ÷åðåïíîé íåðâ. IV è VI ÷åðåïíûå íåð-
âû ïðîõîäÿò íåñêîëüêî â ñòîðîíå, íî ìîãóò ïî-
ðàæàòüñÿ ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ïðîöåññà èç ñè-
íóñîâ â âåðõíþþ ãëàçíè÷íóþ ùåëü. VI-é ÷åðåï-
íîé íåðâ ïðîõîäèò âäîëü çàäíåé ñòåíêè êëèíî-
âèäíîãî ñèíóñà â êîñòíîì êàíàëå, îáðàçîâàííîì
êëèíîâèäíîé êîñòüþ, âåðøèíîé êàìåíèñòîé êî-
ñòè è êàìåíèñòî-êëèíîâèäíîé ñâÿçêîé. Ïîýòîìó
ïîðàæåíèå VI-ãî ÷åðåïíîãî íåðâà ÷àùå îñëîæ-
íÿåò ñðåäíèé îòèò (êàê ïðè ñèíäðîìå Ãðàäåíè-
ãî) è ìàñòîèäèò.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ñôåíîè-
äèòà (70-90%) ñîïðîâîæäàþòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ,
ïðåèìóùåñòâåííî â ðåòðîîðáèòàëüíîé îáëàñòè,
à òàêæå â îáëàñòè ëáà è âèñêîâ [7, 9, 10]. Òàêæå õà-
ðàêòåðíû íåâðîëîãè÷åñêèå è îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû. 

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ÷àùå ïîðàæàåò
çðèòåëüíûé íåðâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ÷å-
ðåïíûìè íåðâàìè. Çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ îñ-
ëîæíÿþò ñôåíîèäèò â 12% [10]. Îíè âûçâàíû íå-
âðèòàìè ÷åðåïíûõ íåðâîâ âñëåäñòâèå ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ èíôåêöèè, èøåìèè ïðè âîñïàëèòåëü-
íîì îòåêå, à òàêæå òðîìáîôëåáèò èëè âàñêóëèò-
àññîöèèðîâàííûõ èøåìè÷åñêèõ èíôàðêòàõ.
Ïðîãíîç ïðè íåâðèòå çðèòåëüíîãî íåðâà íåáëà-
ãîïðèÿòíûé, îäíàêî, îñëîæíåíèé ìîæíî èçáå-
æàòü, ïðèáåãíóâ ê íåìåäëåííîé îïåðàöèè [11]. 

Ïðè ñôåíîèäèòå îïèñàíû èçîëèðîâàííûå
íåâðèòû äðóãèõ ÷åðåïíûõ íåðâîâ (III, IV, VI, VII),
à òàêæå îäíîâðåìåííîå ïîðàæåíèå âñåõ ãëàçî-
äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ — III, IV, VI.

III è IV ÷åðåïíûå íåðâû òîíüøå è áîëåå óÿç-
âèìû, ÷åì çðèòåëüíûé íåðâ, ïîýòîìó èõ ïîðàæå-
íèå çàìåòíî ðàíüøå. Lee è ñîàâò. äîêàçàëè, ÷òî
ñèíäðîìû ïîðàæåíèÿ III è IV ÷åðåïíûõ íåðâîâ
ïðè ñôåíîèäèòå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â ïåðâûå 96
÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ. Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå ïî-
ðàæåíèé ÷åðåïíûõ íåðâîâ çàíèìàåò íåâðèò VI-
ãî (îòâîäÿùåãî) íåðâà, ýòîò íåðâ ïîðàæàåòñÿ â
6% ñëó÷àåâ ñôåíîèäèòà âñëåäñòâèå åãî ñðåäèí-

íîãî ïîëîæåíèÿ â ïåùåðèñòîì ñèíóñå [11]. Äâîå-
íèå, âûçâàííîå ïîðàæåíèåì  VI-ãî íåðâà, íåðåä-
êî ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñèìïòîìîì ñôåíîèäèòà [10].
Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ ãèïåñòåçèÿ â çîíå èííåðâà-
öèè ïåðâîé èëè âòîðîé âåòâåé V íåðâà. Ïðè ïðà-
âèëüíîé òàêòèêå ëå÷åíèÿ óëó÷øåíèå ãëàçîäâè-
ãàòåëüíûõ ðåàêöèé ïðîèñõîäèò ðàíüøå, ÷åì
âîññòàíàâëèâàåòñÿ çðåíèå è äðóãèå ôóíêöèè (â
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ) [11]. 

Äðóãèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ñôåíîè-
äèòà ÿâëÿåòñÿ çàëîæåííîñòü íîñà [12]. 

Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè âîñïàëåíèÿ â ïîëîñòü
÷åðåïà ðàçâèâàåòñÿ ìåíèíãèò èëè àáñöåññ ìîçãà.
Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ îáùåìîçãîâûå ñèìïòî-
ìû:  ñîíëèâîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ñóäîðîãè [1]. 

Õðîíè÷åñêèé ñôåíîèäèò î÷åíü òðóäåí äëÿ
äèàãíîñòèêè — 78 % ñëó÷àåâ ñôåíîèäèòà ïåðâî-
íà÷àëüíî äèàãíîñòèðóþòñÿ íåïðàâèëüíî. Äëÿ
äèàãíîñòèêè ñôåíîèäèòà òðåáóåòñÿ òùàòåëüíî
ñîáðàííûé àíàìíåç, êëèíè÷åñêèé îñìîòð, ðè-
íîñêîïèÿ, ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâû [11]. Êñòàòè, äî îò-
êðûòèÿ ÌÐÒ ñôåíîèäèò äèàãíîñòèðîâàëè òîëü-
êî ïî îñëîæíåíèÿì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Â êëèíèêå îò-
ëè÷àþò íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïðè ñôå-
íîèäèòå îò ñóáàðàõíîèäàëüíûõ àíåâðèçì, ïðè
êîòîðûõ õàðàêòåðíà îäíîñòîðîííÿÿ ãîëîâíàÿ
áîëü, îäíîâðåìåííîå áûñòðîå ðàçâèòèå ïàðàëè-
÷åé ìûøö ãëàçà, íàëè÷èå ìåíèíãåàëüíûõ ñèìï-
òîìîâ. 

Ñòîéêîå èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå III-ãî
íåðâà õàðàêòåðíî äëÿ àíåâðèçìû çàäíåé ñîåäè-
íèòåëüíîé àðòåðèè

Ïðè êàðöèíîìå ïåðâûì ïîðàæàåòñÿ VI-îé
íåðâ è òðîéíè÷íûé íåðâ. III è IV íåðâû íå ñòðà-
äàþò. Ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå êðîìå ãëàçîäâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé âûÿâëÿþòñÿ äðóãèå î÷à-
ãîâûå ñèìïòîìû, îñîáåííî ÷àñòî — ñèìïòîìû
ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà è åãî ñâÿçåé. 

Ëå÷åíèå ñôåíîèäèòà âêëþ÷àåò àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ. Çàáîëåâàíèå âûçûâàþò ðàçëè÷-
íûå âîçáóäèòåëè, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò
ãðàìì-ïîëîæèòåëüíûå, ÷àùå âñåãî Staphylococcus
aureus [3]. Friedman è ñîàâò. îïèñàëè 36 ñëó÷àåâ
èçîëèðîâàííîãî ñôåíîèäèòà, 13 èç íèõ ñëó÷àåâ
áûëè âûçâàíû ãðèáàìè [5]. Íàèáîëåå ÷àñòûì
âîçáóäèòåëåì ñðåäè íèõ áûë Aspergellus [2, 4]. 

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè àíòèáèîòèêîâ è
ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ
ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå äðåíèðîâàíèþ êëèíî-
âèäíîãî ñèíóñà ñ ïîñëåäóþùèì ïîñåâîì îòäåëÿ-
åìîãî. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âïåðâûå ïàöèåíòà ñ
ëåâîñòîðîííèì ýêçîôòàëüìîì è îôòàëüìîïëå-
ãèåé, êîòîðûé âûçäîðîâåë ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ
êëèíîâèäíîãî ñèíóñà, îïèñàë Trantas â 1893 ã. 
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M. Vazirnezami è ñîàâò. îïèñàëè áîëüíóþ, ó
êîòîðîé íå îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèÿ ïðè âíóòðè-
âåííîì ââåäåíèè àíòèáèîòèêîâ (öåôòðèàêñîí,
ìåòðîíèäàçîë, âàíêîìèöèí), ïîýòîìó áûëà ïðî-
âåäåíà òðàíñíàçàëüíàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ñôåíî-
èäîòîìèÿ ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ (ïîñåâ îòäå-
ëÿåìîãî). Êëèíîâèäíî-ðåøåò÷àòûé êàðìàí îêà-
çàëñÿ çàïîëíåííûì ïîëèïîèäíîé òêàíüþ. Ïîñëå
ðàññå÷åíèÿ ïåðåäíåé ñòåíêè êëèíîâèäíîãî ñè-
íóñà ïîëó÷åíî îòäåëÿåìîå áåëîãî öâåòà. Ïîñåâ
âûÿâèë ðîñò ñàïðîôèòíîãî ãðèáà, áàêòåðèàëü-
íîãî ðîñòà íå íàáëþäàëîñü. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíî ãðàíóëåìàòîçíîå
âîñïàëåíèå, íåêðîç, ðàçðàñòàíèå ãðèáîâ. ×åðåç
íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðîöåäóðû
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè íà÷àëî óëó÷øàòüñÿ, ãëàçî-
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñòàëè ðåãðåññèðîâàòü,
÷òî àâòîðû îáúÿñíèëè äåêîìïðåññèåé. Â òå÷å-
íèå ñëåäóþùèõ 5 íåäåëü äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿá-

ëîê ïîëíîñòüþ íîðìàëèçîâàëèñü, èñ÷åç ïòîç,
äâîåíèå â ãëàçàõ [14]. 

Ïðîãíîç ïðè îñòðîì ñôåíîèäèòå îáû÷íî
áëàãîïðèÿòíûé, ïðè õðîíè÷åñêîì — äàæå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî íå âñåãäà ïðèâîäèò ê
ïîëíîìó èçëå÷åíèþ [14].

Çàêëþ÷åíèå
Â ñëó÷àå, êîòîðûé íàáëþäàëè àâòîðû äàííîé

ñòàòüè, óñòàíîâëåíèå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà
ïðîèçîøëî ÷åðåç 1 ãîä 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Çà ýòî âðåìÿ ðåáåíêó áûëè ïðîâåäåíû
âñå âîçìîæíûå íåâðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ ãåíåòè÷åñêèå; îäíîâðåìåííî ðåáåíîê
ïîëó÷àë âåñüìà äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå, â òîì
÷èñëå ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ íåñóùåñòâóþ-
ùåãî ìèàñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ëå÷åíèå ñîá-
ñòâåííî ñèíóñèòà áûëî íà÷àòî ñ îïîçäàíèåì.
Òåì íå ìåíåå, óäàëîñü äîáèòüñÿ ñòîéêîé, íî íå-
ïîëíîé ðåìèññèè. 
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