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Í
åñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äî-
ñòèãíóòûå â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè ýïè-
ëåïñèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è âûñî-

êóþ âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè èëè
çíà÷èòåëüíîãî óðåæåíèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ
íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíûõ àíòèýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (65–70%), äîëÿ ðåçèñ-
òåíòíûõ ê ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ ôîðì
ýïèëåïñèè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî áîëüøîé. Ïî
äàííûì Kwan P., Brodie M.J. (2006), Gil-Nagel A.,
Marin H. (2011), íå ìåíåå ÷åì ó 30% ïàöèåíòîâ
íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ïîëíîãî ïðåêðàùåíèÿ
ïðèñòóïîâ íà ôîíå àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òåðà-
ïèè.

Ê ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè îòíîñÿò òå ñëó-
÷àè çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðèñòóïû ñî-
õðàíÿþòñÿ ïîñëå äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ êóð-
ñîâ ìîíîòåðàïèè ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûìè

áàçîâûìè ÀÝÏ â ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìûõ
äîçàõ, à òàêæå îäíîãî êóðñà êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì äîáàâî÷íûõ ÀÝÏ
(Glauser T. è ñîàâò., 2006; Kwan P., Brodie M.J.,
2006; Hao X.T., Wong I.S., Kwan P., 2011). Âûäå-
ëÿþò îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå («ïñåâäîðå-
çèñòåíòíîñòü») ïðè÷èíû ðåçèñòåíòíîñòè ïðè-
ñòóïîâ ê òåðàïèè. Ê îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì
îòíîñÿòñÿ ôîðìû ýïèëåïñèè, âîçíèêàþùèå ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì ìîçãà: ïîðî-
êàìè ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ôîêàëüíûìè
êîðòèêàëüíûìè äèñïëàçèÿìè, ïðè íàñëåäñò-
âåííî-äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ è äð.
Ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû ìíîãîîáðàçíû è
âêëþ÷àþò: íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåííûé äèà-
ãíîç ýïèëåïñèè (íàïðèìåð, êîíâåðñèîííûå
ïðèñòóïû); íåïðàâèëüíûé âûáîð ïðåïàðàòà
(íàïðèìåð, êàðáàìàçåïèí ïðè àáñàíñàõ è ìèî-
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Èíñòèòóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èìåíè Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè, Ìîñêâà

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ýïèëåïòîëîãèè, ðåçèñòåíòíûå ýïèëåïñèè ñîñòàâëÿ-
þò ïðèìåðíî 30% ñðåäè âñåõ ôîðì ýïèëåïñèè. Ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå ñëó÷àÿ ïðèìåíåíèÿ íîâîãî àíòèýïè-
ëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ëàêîñàìèä (âèìïàò) è äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè ïðèñòóïîâ ó ïàöèåíòêè 31 ãîäà ñ ðå-
çèñòåíòíîé ôîðìîé êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ ôîêàëüíûìè àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷íî-ãåíå-
ðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè ïðèñòóïàìè. Ïðåäñòàâëåí îáçîð ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ýôôåêòèâíîñ-
òè è ïåðåíîñèìîñòè ëàêîñàìèäà ïðè ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, ðåçèñòåíòíàÿ ê òåðàïèè ýïèëåïñèÿ, ëàêîñàìèä, ýôôåêòèâíîñòü, ïåðå-
íîñèìîñòü.

Despite the considerable advances of epileptology drug-resistant epilepsies consist about 30% among all forms of
epilepsy. A case of successful using of a new antiepileptic drug lacosamide (vimpat) in the treatment of 31 years old
patient with the resistant form of cryptogenic focal epilepsy with focal automotor and secondarily generalized seizures
is presented. Authors represent the review of the literature devoted to efficacy and tolerability of lacosamide in the treat-
ment of drug-resistant epilepsy.

Key words: epilepsy, drug-resistant epilepsy, lacosamide, efficacy, tolerability.



êëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ); íåàäåêâàòíàÿ âîçðà-
ñòíàÿ äîçà ÀÝÏ; íåâûïîëíåíèå ïàöèåíòàìè íà-
çíà÷åíèé âðà÷à è äð. (Ìóõèí Ê.Þ. è ñîàâò., 2008).

Ïî äàííûì Glauser T. è ñîàâò. (2006), ê âîçìîæ-
íûì ïðè÷èíàì ðåçèñòåíòíîñòè ýïèëåïñèè îòíî-
ñÿòñÿ: (1) íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåííûé äèàãíîç
ýïèëåïñèè (ïî äàííûì Johannessen S.I., Ben-
Menachem E. (2006), ó 20% ïàöèåíòîâ, ïîñòóïà-
þùèõ â öåíòðû ïî ëå÷åíèþ ýïèëåïñèè ñ òðóä-
íîêóðàáåëüíûìè ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïà-
ìè, â äàëüíåéøåì áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ïñåâäîýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû); (2) íåïðà-
âèëüíûé âûáîð ÀÝÏ â çàâèñèìîñòè îò ýïèëåï-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà; (3) íåïðàâèëüíîå âûïîë-
íåíèå íàçíà÷åíèé âðà÷à (íèçêàÿ êîìïëàåíò-
íîñòü — ïàöèåíò íå ïðèíèìàåò èëè íåïðàâèëü-
íî ïðèíèìàåò íàçíà÷åííûé ïðåïàðàò); (4) â îñ-
íîâå ýïèëåïñèè — òÿæåëîå ïðîãðåññèðóþùåå
çàáîëåâàíèå ìîçãà; (5) ñî÷åòàíèå ýïèëåïñèè ñ
íàðêîìàíèåé èëè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ.

Ïðè ïðàâèëüíî óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå
íåýôôåêòèâíîñòü ïåðâîãî êóðñà ïðàâèëüíî
âûáðàííîãî è õîðîøî ïåðåíîñèìîãî ÀÝÏ â òå-
ðàïåâòè÷åñêîé äîçå — âàæíûé ïðîãíîñòè÷åñ-
êèé ôàêòîð ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè. Ïðè íå-
ýôôåêòèâíîñòè äâóõ êóðñîâ ÀÝÏ â ìîíîòåðà-
ïèè âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè íà ìî-
íîòåðàïèè ñëåäóþùèì ÀÝÏ î÷åíü íèçêà, óëó÷-
øåíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè ïîëèòåðà-
ïèè â êîìáèíàöèè 2 áàçîâûõ ÀÝÏ èëè 1 áàçî-
âîãî è 1 äîïîëíèòåëüíîãî (Glauser T. è ñîàâò.,
2006).

Kwan P., Brodie M.J. (2006) âûäåëèëè ÷åòûðå
ïàòòåðíà ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè: (1) ðåçèñ-
òåíòíîñòü de novo: ïàöèåíò íèêîãäà íå äîñòèãà-
åò ðåìèññèè, íà÷èíàÿ ñ äåáþòà çàáîëåâàíèÿ;
(2) ïðîãðåññèðóþùàÿ ðåçèñòåíòíîñòü: âíà÷àëå
óäàåòñÿ äîñòè÷ü ðåìèññèè, íî â äàëüíåéøåì
ïðèñòóïû âîçîáíîâëÿþòñÿ è íîñÿò íåêîíòðî-
ëèðóåìûé õàðàêòåð; (3) «âîëíîîáðàçíûé ïàò-
òåðí» ðåçèñòåíòíîñòè: ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ ñ
õîðîøèì êîíòðîëåì è ñ îòñóòñòâèåì êîíòðîëÿ
íàä ïðèñòóïàìè; (4) ýïèëåïñèÿ, èñõîäíî ðåçèñ-
òåíòíàÿ ê ëå÷åíèþ, îäíàêî, â äàëüíåéøåì êîí-
òðîëü íàä ïðèñòóïàìè äîñòèãàåòñÿ.

Ôîêàëüíûå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ãåíåðàëèçîâàííûå; ïî
äàííûì O’Brien T.J. è ñîàâò. (2008), èõ äîëÿ â
ñòðóêòóðå âñåõ ôîðì ýïèëåïñèè äîñòèãàåò 60%.
Ñèìïòîìàòè÷åñêèå è ïðåäïîëîæèòåëüíî ñèìï-
òîìàòè÷åñêèå ôîêàëüíûå ýïèëåïñèè — ñàìàÿ
áîëüøàÿ ãðóïïà ôîêàëüíûõ ýïèëåïñèé ó âçðîñ-
ëûõ. Â öåëîì ó 30% áîëüíûõ ñ ôîêàëüíîé ýïè-
ëåïñèåé ôîðìèðóþòñÿ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûå
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (Elger C.E., Schmidt D., 2008).

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ôîêàëüíûõ ôîðì ýïèëåïñèè, à òàêæå ñî çíà÷è-
òåëüíîé äîëåé ðåçèñòåíòíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ â ýòîé ïîïóëÿöèè îñîáåííî àêòóàëüíûì
ñòàíîâèòñÿ âûáîð ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ è ñîçäàíèå íîâûõ àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ (ÀÝÏ), êîòîðûå ïîçâîëÿò ðåøèòü
ïðîáëåìó ôàðìàêîðåçèñòåíòíîñòè è ñíèçèòü
÷àñòîòó ïðèñòóïîâ (à, çíà÷èò, è ïîâûñèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè) ó ïàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîé
êàòåãîðèè (Panayotopoulos Ñ.P., 2007). Îäíàêî,
ïî äàííûì Elger C.E., Schmidt D. (2008), â 60%
ñëó÷àåâ ïàöèåíòàì ñ ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñè-
åé ïîìîãàåò íåéðîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, è
ëèøü â 5% — ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà óñïåõ íîâûõ
ÀÝÏ. Åùå îäèí èç ïîäõîäîâ — ðàöèîíàëüíûå
êîìáèíàöèè ñóùåñòâóþùèõ ÀÝÏ ñ ñóïðà-àääè-
òèâíûì è ñèíåðãè÷íûì ýôôåêòîì (Kwan P.,
Brodie M.J., 2006). Äëèòåëüíîå íàáëþäåíèå ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ó 20–30% ïàöèåíòîâ ñ ôàðìàêî-
ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé â äàëüíåéøåì óäàåò-
ñÿ äîñòè÷ü ðåìèññèè ïðè ñìåíå ðåæèìà òåðà-
ïèè (Elger C.E., Schmidt D., 2008).

Îäíèì èç òàêèõ íîâûõ è ïåðñïåêòèâíûõ
ÀÝÏ, íà êîòîðûé âîçëàãàþòñÿ áîëüøèå íàäåæ-
äû â îòíîøåíèè ïðåîäîëåíèÿ ôàðìàêîðåçèñ-
òåíòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëüíûìè ýïèëåï-
ñèÿìè, ÿâëÿåòñÿ ëàêîñàìèä (âèìïàò; «ÞÑÁ Ôàð-
ìà») — ïðåïàðàò ñ ïðèíöèïèàëüíî èíûì ìåõà-
íèçìîì äåéñòâèÿ (îòëè÷íûì îò ìåõàíèçìà
äåéñòâèÿ äðóãèõ ÀÝÏ). Ëàêîñàìèä áûë îäîáðåí
äëÿ ïðèìåíåíèÿ FDA è EMEA â 2008 ãîäó è íå-
äàâíî çàðåãèñòðèðîâàí â Ðîññèè äëÿ äîïîëíè-
òåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ 16 ëåò è ñòàðøå ñ
íåêîíòðîëèðóåìûìè ôîêàëüíûìè ïðèñòóïà-
ìè ñ âòîðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé èëè áåç íåå.
Ëàêîñàìèä ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôóíêöèîíàëè-
çèðîâàííóþ àìèíîêèñëîòó. Òî÷íûé ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ ëàêîñàìèäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èçó-
÷åí; îäíàêî, èçâåñòíî, ÷òî ïðåïàðàò èçáèðàòåëü-
íî ñíèæàåò ïàòîëîãè÷åñêóþ ãèïåðàêòèâíîñòü
íåéðîíîâ, íå âëèÿÿ íà èõ ôèçèîëîãè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü, óìåíüøàåò àíîìàëüíóþ âîçáóäèìîñòü
íåéðîíîâ â ýïèëåïòîãåííîì î÷àãå, ñåëåêòèâíî
óñèëèâàåò ìåäëåííóþ èíàêòèâàöèþ íàòðèåâûõ
êàíàëîâ, íå âëèÿÿ íà áûñòðóþ èíàêòèâàöèþ â
îòëè÷èå îò äðóãèõ ÀÝÏ (Errington A.C., 2006,
2008; Kellinghaus C., 2009). Êðîìå òîãî, ëàêîñà-
ìèä âçàèìîäåéñòâóåò ñ áåëêîì-ìåäèàòîðîì
êîëëàïñèíà-2 (collapsin-response mediator pro-
tein-2; CRMP-2), ôîñîôîïðîòåèíîì, êîòîðûé
ýêñïðåññèðóåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â íåðâíîé
ñèñòåìå è ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ íåéðîíàëü-
íîé äèôôåðåíöèàöèè è êîíòðîëå àêñîíàëüíî-
ãî ðîñòà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè ýïèëåïñèè
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Ýôôåêòèâíîñòü âèìïàòà (ëàêîñàìèä) ó ïàöèåíòêè ñ ðåçèñòåíòíîé
ôîðìîé êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ ôîêàëüíûìè

àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè
ïðèñòóïàìè (îïèñàíèå ñëó÷àÿ)
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ýêñïðåññèÿ ýòîãî áåëêà íàðóøåíà (Freitag J.M. è
ñîàâò., 2007; Harris J.A., Murphy J.A., 2009;
Kellinghaus C., 2009).  

Áèîäîñòóïíîñòü ëàêîñàìèäà ïðè ïåðîðàëü-
íîì ïðèåìå äîñòèãàåò îêîëî 100%. Ïîñëå ïåðî-
ðàëüíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàò äîñòèãàåò ïèêî-
âîé êîíöåíòðàöèè â òå÷åíèå 0,5–4 ÷. Ïèùà íå
îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà àáñîðáöèþ ïðåïàðàòà,
ïîýòîìó âîçìîæåí åãî ïðèåì êàê âìåñòå ñ åäîé,
òàê è âíå ïðèåìà ïèùè. Ýëèìèíàöèÿ ïðåïàðà-
òà èç ñèñòåìíîãî êðîâîòîêà ïðîèñõîäèò ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîñðåäñòâîì ïî÷å÷íîé ýêñêðå-
öèè è áèîòðàíñôîðìàöèè. Ïåðèîä ïîëóâûâå-
äåíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 13 ÷, ÷òî
ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü ïðåïàðàò 2 ðàçà â äåíü.
Ðàâíîâåñíàÿ êîíöåíòðàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç
3 äíÿ ïðè äâóêðàòíîì ïðèåìå â ñóòêè. Âíóòðè-
âåííûå èíôóçèè äëèòåëüíîñòüþ 15 è 60 ìèí
áèîýêâèâàëåíòíû òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå
ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå (äîçà ïðåïàðàòà ïðè
ïåðåõîäà ñ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà íà âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå è íàîáîðîò íå èçìåíÿåòñÿ).
Ëàêîñàìèä èìååò ëèíåéíóþ êèíåòèêó, è êîí-
öåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ïëàçìå ïðîïîðöèî-
íàëüíà ïðèíèìàåìîé äîçå, ïîýòîìó ïðîâåäå-
íèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåííîãî ìîíè-
òîðèíãà íå òðåáóåòñÿ. Äðóãèå î÷åíü âàæíûå
ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïðåèìóùåñòâà ëàêîñà-
ìèäà — ïðåïàðàò íå èíäóöèðóåò è íå èíãèáè-
ðóåò áîëüøèíñòâî èçîôîðì öèòîõðîìîâ ïå÷å-
íè (CYP) è ïîýòîìó íå èçìåíÿåò ìåòàáîëèçì
äðóãèõ ÀÝÏ, à òàêæå íåçíà÷èòåëüíî ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ áåëêàìè ïëàçìû (ìåíåå 15%). Äëÿ âèìïàòà
õàðàêòåðíà íèçêàÿ âåðîÿòíîñòü àããðàâàöèè
ýïèëåïñèè (Simoens S., 2011). Îòñóòñòâóþò äî-
êàçàòåëüñòâà, ÷òî ëàêîñàìèä âñòóïàåò â ëåêàð-
ñòâåííûå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ÀÝÏ
(âêëþ÷àÿ êàðáàìàçåïèí, ëåâåòèðàöåòàì, ëàìî-
òðèäæèí, òîïèðàìàò, âàëüïðîàò, çîíèñàìèä, ãà-
áàïåíòèí è ôåíèòîèí), ïðèìåíÿþùèìèñÿ â
ëå÷åíèè ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ, à òàêæå ñ ïðå-
ïàðàòàìè äðóãèõ ãðóïï (âêëþ÷àÿ îðàëüíûå
êîíòðàöåïòèâû), ÷òî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå
ïðè ïîëèòåðàïèè, à òàêæå â ëå÷åíèè æåíùèí
(Errington A.C., 2006, 2008; Harris J.A., Murphy J.A.,
2009; Harris J.A., 2010).

Âèìïàò âûïóñêàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ëåêàðñò-
âåííûõ ôîðìàõ — òàáëåòêè (ïî 50 ìã, 100 ìã,
150 ìã è 200 ìã), ñèðîï (15 ìã/1 ìë) è ðàñòâîð
äëÿ èíôóçèîííîãî ââåäåíèÿ (200 ìã/20 ìë).
Ðàñòâîð ëàêîñàìèäà äëÿ èíôóçèé ñòàáèëåí ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, íå òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíîãî ðàçâåäåíèÿ è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ó
ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ ïåðîðàëüíûé ïóòü ââå-
äåíèÿ ïðåïàðàòà âðåìåííî íåâîçìîæåí. Ëàêî-

ñàìèä áûë ïåðâûì ÀÝÏ, ïîëó÷èâøèì îäîáðå-
íèå ê ïðèìåíåíèþ îäíîâðåìåííî â ôîðìå äëÿ
ïåðîðàëüíîãî è èíôóçèîííîãî ââåäåíèÿ (â
2008 ãîäó) (Rosenow F., Knake S., 2008). Íàëè-
÷èå ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, îñîáåí-
íî èíôóçèîííîé ôîðìû — âàæíîå ïðåèìóùå-
ñòâî ïðåïàðàòà, ïîçâîëÿþùåå ïðèìåíÿòü åãî ó
ðàçíûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ. Ðåêîìåíäóåìàÿ äî-
çà ëàêîñàìèäà — 100–200 ìã 2 ðàçà â äåíü
(200–400 ìã/ñóò). Ëå÷åíèå íåîáõîäèìî íà÷è-
íàòü ñ äîçû 50 ìã 2 ðàçà â äåíü (100 ìã/ñóò) è
ïîâûøàòü äîçó ñ åæåíåäåëüíûìè èíòåðâàëàìè
ïî 100 ìã/ñóò äî äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé
äîçû 200–400 ìã/ñóò.

Â öåëîì 1294 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ íåêîí-
òðîëèðóåìûìè ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè ïîëó-
÷àëè ëå÷åíèå ëàêîñàìèäîì â äîïîëíèòåëüíîé
òåðàïèè â ðàìêàõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Harris J.A. è ñîàâò. ïðîâåëè îáçîð âñåõ îïóáëè-
êîâàííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èññëåäîâà-
íèé ëàêîñàìèäà â ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíûõ ê òå-
ðàïèè ôîêàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
(Harris J.A., Murphy J.A., 2009; Harris J.A., 2010).
Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íû, áûëî ïðîâåäåíî äâà îòêðûòûõ èññëåäîâà-
íèÿ è òðè ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóå-
ìûõ èññëåäîâàíèÿ, îöåíèâàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíå-
íèÿ ëàêîñàìèäà, à òàêæå îäíî îòêðûòîå è îäíî
ðàíäîìèçèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäî-
âàíèå âíóòðèâåííîãî ïðèìåíåíèÿ ëàêîñàìèäà.
Ëàêîñàìèä áûë ýôôåêòèâåí è äîñòîâåðíî
óìåíüøàë ÷àñòîòó ïðèñòóïîâ â äîçàõ 400–600
ìã â äåíü (äîçà 600 ìã íå ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíî
çàðåãèñòðèðîâàííîé ê ïðèìåíåíèþ â ÅÑ è â
Ðîññèè). Â öåëîì, îòêðûòûå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ íà 14–47%; â ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 26–40%.
Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ïðè-
ñòóïîâ íà 50% âàðüèðîâàëà îò 32,7% äî 41,2% â
çàâèñèìîñòè îò äîçû ëàêîñàìèäà (Harris J.A.,
Murphy J.A., 2009).

Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ïåðîðàëüíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ëàêîñàìèäà ïðè íåêîíòðîëèðóåìûõ
ôîêàëüíûõ ïðèñòóïàõ ñ âòîðè÷íîé ãåíåðàëè-
çàöèåé èëè áåç íåå áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
â òðåõ îñíîâíûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåïàðàòà (Ben-Menachem E. è ñîàâò.,
2007, 2008; Chung S. è ñîàâò, 2010; Halasz P. è ñî-
àâò., 2009). Ýòè áàçîâûå ðàáîòû ïî äèçàéíó
ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ìíîãîöåíòðîâûå, ðàíäî-
ìèçèðîâàííûå, äâîéíûå ñëåïûå, ïëàöåáî-êîí-
òðîëèðóåìûå, ïàðàëëåëüíî ãðóïïîâûå èññëå-
äîâàíèÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà ëàêîñàìèäà â
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Ýôôåêòèâíîñòü âèìïàòà (ëàêîñàìèä) ó ïàöèåíòêè ñ ðåçèñòåíòíîé
ôîðìîé êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ ôîêàëüíûìè
àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè
ïðèñòóïàìè (îïèñàíèå ñëó÷àÿ)

ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ



äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåêîí-
òðîëèðóåìûìè ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè ñ âòî-
ðè÷íîé ãåíåðàëèçàöèåé èëè áåç íåå. Îíè ïðî-
âîäèëèñü â ÑØÀ, Åâðîïå, Ðîññèè è Àâñòðàëèè. Â
èññëåäîâàíèÿ áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ ôî-
êàëüíûìè ïðèñòóïàìè, ïðîäîëæàþùèìèñÿ êàê
ìèíèìóì 2 ãîäà, íåñìîòðÿ íà ïðèåì 1–2 èëè
1–3 ÀÝÏ, íà ôîíå ñòèìóëÿöèè áëóæäàþùåãî
íåðâà èëè áåç íåå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ðà-
íåå ïîëó÷àëè áîëåå ÷åòûðåõ ÀÝÏ â òå÷åíèå
æèçíè (32,2% ïîëó÷àëè îò 4 äî 6 ÀÝÏ, è 45,2%
ïîëó÷àëè 7 èëè áîëåå ÀÝÏ). Íà èñõîäíîì óðîâ-
íå ó 84% ïàöèåíòîâ ïðèñòóïû íå êîíòðîëèðî-
âàëèñü íà ôîíå ïîëèòåðàïèè (ïðèåì 2–3 ÀÝÏ)
èëè ìîíîòåðàïèè (16%). Êðîìå òîãî, 16,5% ïà-
öèåíòîâ ïîëó÷àëè â êà÷åñòâå ñîïóòñòâóþùåãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñòèìóëÿöèþ áëóæäàþùåãî íåðâà.

Â òðåõ èññëåäîâàíèÿõ áûëè îïðåäåëåíû äâà
îñíîâíûõ êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè èëè ïåð-
âè÷íûå êîíå÷íûå òî÷êè: èçìåíåíèå ÷àñòîòû
ôîêàëüíûõ ïðèñòóïîâ êàæäûå 28 äíåé îò íà÷à-
ëà áàçîâîãî ïåðèîäà äî ïåðèîäà ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè è äîëÿ ðåñïîíäåðîâ ñ > 50% óëó÷-
øåíèåì (òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò ñî ñíèæåíèåì
÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íå ìåíåå ÷åì íà 50% îò èñ-
õîäíîãî óðîâíÿ). 

Â èññëåäîâàíèè Ben-Menachem E., ïðîâå-
äåííîì â ÑØÀ è Åâðîïå, èçó÷àëèñü äîçû ëàêî-
ñàìèäà 200 ìã, 400 ìã è 600 ìã (ñóòî÷íàÿ äîçà
ëàêîñàìèäà 600 ìã íå çàðåãèñòðèðîâàíà â Ðîñ-
ñèè è ñòðàíàõ ÅÑ); ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýô-
ôåêòèâíîñòü ëàêîñàìèäà â äîçå 400 è 600
ìã/ñóò: ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ â ïîïóëÿ-
öèè ïàöèåíòîâ, çàâåðøèâøèõ ëå÷åíèè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì — 46% è 49%, äîëÿ ðåñ-
ïîíäåðîâ ñ 50%-ûì óëó÷øåíèåì — 49,4% è
49,2%. Â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé 200 ìã ëàêîñàìè-
äà, áûëî äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â
ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî, îäíàêî ðàçëè÷èÿ áûëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè íå ïî âñåì îöåíèâà-
åìûì êðèòåðèÿì ýôôåêòèâíîñòè. 

Â èññëåäîâàíèè Chung S., ïðîâåäåííîì â
ÑØÀ, èçó÷àëèñü äîçû ëàêîñàìèäà 400 ìã è 600
ìã â ñóòêè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òàêæå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ëàêîñà-
ìèäà â äîçå 400 è 600 ìã/ñóò: ðåäóêöèÿ ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ ñîñòàâèëà 39,6% è 50%, äîëÿ ðåñïîí-
äåðîâ ñ 50% óëó÷øåíèåì — 40% è 50,9% â ãðóï-
ïàõ ëàêîñàìèäà 400 ìã è 600 ìã ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïîêàçàòåëè â îáåèõ ëå÷åáíûõ ãðóïïàõ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëàêîñàìèä, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî îòëè÷àëèñü îò ãðóïïû ïëàöåáî. 

Â èññëåäîâàíèå Halasz P., ïðîâîäèìîì â Åâ-
ðîïå è â Àâñòðàëèè, ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýô-
ôåêòèâíîñòü ëàêîñàìèäà â äîçå 200 è 400 ìã/ñóò

(ïî êðèòåðèþ ðåäóêöèè ÷àñòîòû ôîêàëüíûõ
ïðèñòóïîâ) è 400 ìã/ñóò (ïðè îöåíêå äîëè ðåñ-
ïîíäåðîâ ñ 50%-ûì óëó÷øåíèåì). Ñíèæåíèå ÷à-
ñòîòû ïðèñòóïîâ ñîñòàâèëî 35,3% è 45%, äîëè
ðåñïîíäåðîâ ñ 50%-ûì óëó÷øåíèåì ñîñòàâèëè
35% è 46,3% â ãðóïïàõ, ïîëó÷àâøèõ ëàêîñàìèä â
äîçå 200 ìã è 400 ìã ñîîòâåòñòâåííî. 

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, çàôèêñèðîâàííûå
â òðåõ èññëåäîâàíèÿõ, îöåíèâàëèñü êàê ïîáî÷-
íûå ðåàêöèè ëåãêîé èëè ñðåäíåé òÿæåñòè è
âîçíèêàëè â ïåðèîä òèòðîâàíèÿ, â äàëüíåéøåì
èõ ÷àñòîòà ñíèæàëàñü. ×àùå âñòðå÷àëèñü íàðó-
øåíèÿ ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíî-
òà, óñòàëîñòü, àòàêñèÿ, íàðóøåíèå çðåíèÿ, äèï-
ëîïèÿ, ñîíëèâîñòü, íèñòàãì) èëè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà (òîøíîòà, ðâîòà)
(Kellinghaus C., 2009). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè íå òðåáîâàëè îòìåíû ïðåïàðà-
òà. Ïî äàííûì îáçîðà Harris J.A., Murphy J.A.,
(2009), íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå íåæåëà-
òåëüíûå ÿâëåíèÿ, âîçíèêàâøèå áîëåå ÷åì ó 10%
ïàöèåíòîâ â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,
âêëþ÷àëè àðòðàëãèþ, àòàêñèþ, íå÷åòêîñòü çðå-
íèÿ, äèïëîïèþ,  ãîëîâîêðóæåíèå, óñòàëîñòü,
ãîëîâíóþ áîëü, áîëü â ìåñòå èíúåêöèè (â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ âíóòðèâåííîé ôîðìû ïðåïàðà-
òà), òîøíîòó, ðâîòó, òðåìîð, èíôåêöèè âåðõ-
íèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü äëèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ ëàêîñàìèäîì îöåíèâàåòñÿ â òðåõ
îòêðûòûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîäîëæàþùèõñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äàííûå ïðîìåæóòî÷íîãî
àíàëèçà (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2,5 ãîäà) ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè äëèòåëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü ëàêîñàìèäà äëÿ ïåðîðàëüíîãî
ââåäåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü è õîðî-
øóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàêîñàìèäà ó ïàöèåíòîâ ñ
ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè â äîçàõ 200–600 ìã;
äîçà ïðåïàðàòà 400 ìã/ñóò áûëà ðàñöåíåíà êàê
îïòèìàëüíàÿ — îíà áûëà òàêæå âûñîêî ýôôåê-
òèâíà, íî ïåðåíîñèëàñü ëó÷øå, ÷åì äîçà 600
ìã/ñóò (Ben-Menachem E. è ñîàâò., 2007, 2008;
Chung S. è ñîàâò, 2010; Halasz P. è ñîàâò., 2009).
Áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ëàêîñàìèäà ó
ïàöèåíòîâ ìîëîæå 17 ëåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
óñòàíîâëåíà, õîòÿ óæå îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòà-
òû íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, äåìîíñòðèðóþ-
ùèõ ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå ïî ýôôåêòèâíî-
ñòè è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ (Gavatha M. è ñîàâò., 2011;
Guilhoto L.M. è ñîàâò., 2011).

Ïåðâûå ïîñòìàðêåòèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ
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ëàêîñàìèäà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâ-
íîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü âèìïàòà ó
âçðîñëûõ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé 

Harden C.L. è ñîàâò. (2011) îïóáëèêîâàëè ðå-
çóëüòàòû ïîñòìàðêåòèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ëàêîñàìèäîì ó 67
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé. Ó 46 èç 67
ïàöèåíòîâ (69%) îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷àñòî-
òû ïðèñòóïîâ > 50% (ðåñïîíäåðû). Íå îáíàðó-
æåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî äîëå ðåñïîíäå-
ðîâ ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ ëàêîñàìèä â
êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ÀÝÏ, äåéñòâóþùèìè íà
íàòðèåâûå êàíàëû (34 èç 53 ïàöèåíòîâ; 64%), è
ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëàêîñàìèä â êîìáè-
íàöèè ñ äðóãèìè ÀÝÏ (12 èç 14; 86%). Òàêèì îá-
ðàçîì, ëàêîñàìèä ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýôôåê-
òèâíîñòü â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ÀÝÏ, áåç çà-
âèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà èõ äåéñòâèÿ, ó ïàöè-
åíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè.

Garcia-Morales I. è ñîàâò. (2011) ïðîâåëè ðåò-
ðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå è ïðåäñòàâèëè ïåð-
âûé îïûò ïîñòìàðêåòèíãîâîãî ïðèìåíåíèÿ ëà-
êîñàìèäà â äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ðåçèñòåíòíûìè ê òåðàïèè ôîêàëüíûìè
ôîðìàìè ýïèëåïñèè. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâà-
ëî 60 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò — 38,3 ëåò, 54%
æåíùèí, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýïèëåï-
ñèè — 27,2 ëåò, ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ —
9,7 â ìåñÿö; 28% ïàöèåíòîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííî
íî÷íûìè ïðèñòóïàìè), ïîëó÷àâøèõ íå ìåíåå
äâóõ ÀÝÏ (â ñðåäíåì — 2,2 ÀÝÏ). Ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àëè ëàêîñàìèä â äîçå 200, 300, 400 èëè 500
ìã â ñóòêè â 31, 16, 10 è 3 ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåí-
íî. Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåí-
òàìè ïðîäîëæàëîñü íà ïðîòÿæåíèè 13–24 ìåñ.
Ó 28 ïàöèåíòîâ (47%) ïîëó÷åíà > 50%-àÿ ðåäóê-
öèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ. Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
ïðèñòóïîâ > 50% çàðåãèñòðèðîâàíî â 65% è 40%
ñëó÷àÿõ â ïîäãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ íî÷íûìè è
äíåâíûìè ïðèñòóïàìè ñîîòâåòñòâåííî
(p>0,05). Èç 28 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûë ïîëó-
÷åí âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè-
÷åñêèé îòâåò íà ëå÷åíèå, â 2 ñëó÷àÿõ áûëà äî-
ñòèãíóòà ðåìèññèÿ ïðèñòóïîâ, ñîõðàíÿâøàÿñÿ
6 è 11 ìåñ. ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ëàêîñàìèäà. Ñðå-
äè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó
20 ïàöèåíòîâ (33%), íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
ëîñü ãîëîâîêðóæåíèå (16 ïàöèåíòîâ); ñåðüåç-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷åíî. Òàêèì
îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïåðâûõ ïîñòìàðêåòèíãî-
âûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ëàêîñà-
ìèäà ó ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè.

Ôàðìàêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâå-
äåííûé â èññëåäîâàíèÿõ Bolin K. è ñîàâò.

(2010),  Simoens S. (2011), Benhaddi H. è ñîàâò.
(2010), ïîêàçàë áëàãîïðèÿòíûé ïîêàçàòåëü ïî
êðèòåðèþ ñòîèìîñòü-ýôôåêòèâíîñòü ëàêîñà-
ìèäà â ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíûõ ê òåðàïèè ôî-
êàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîç-
âîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ëàêîñàìèä —
ïåðñïåêòèâíûé ïðåïàðàò äëÿ êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíûõ ôîðì ýïèëåïñèè.

Ïðåäñòàâëÿåì èñòîðèþ áîëåçíè íàáëþäàå-
ìîé íàìè ïàöèåíòêè ñ ðåçèñòåíòíîé ê ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè ôîðìîé êðèïòîãåííîé
ôîêàëüíîé ýïèëåïñèÿ, äîñòèãøåé ðåìèññèè
ïðè ââåäåíèè â ñõåìó àíòèýïèëåïòè÷åñêîé òå-
ðàïèè âèìïàòà (ëàêîñàìèä) â êà÷åñòâå äîáà-
âî÷íîãî ïðåïàðàòà.

Ïàöèåíòêà Ø.Þ. â âîçðàñòå 31 ãîä îáðàòè-
ëàñü â Èíñòèòóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåï-
ñèè èìåíè Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè â 2010 ãîäó ñ æàëî-
áàìè íà ÷àñòûå äíåâíûå è íî÷íûå ïðèñòóïû.

Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ. Ýïèëåïòè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû äåáþòèðîâàëè â âîçðàñòå 13 ëåò. Â 5 ÷ óò-
ðà âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ðàçâèëñÿ ïåðâûé âòî-
ðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûé ñóäîðîæíûé ïðè-
ñòóï (ÂÃÑÏ), íà÷àâøèéñÿ ñ ðåçêîãî âñêðèêà, äå-
âèàöèè ãîëîâû è ãëàç âïðàâî. Âòîðîé ÂÃÑÏ âîç-
íèê ÷åðåç ãîä, òàêæå âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà. Äà-
ëåå ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòàëà óâåëè÷èâàòüñÿ. Â
âîçðàñòå 14–17 ëåò âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàí-
íûå ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû âî ñíå âîçíèêàëè ñ
÷àñòîòîé 2–3 ðàçà â ãîä. Ïîñòåïåííî ÂÃÑÏ ñòà-
ëè ðàçâèâàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûå ñóòêè, íå-
ðåäêî ïî íåñêîëüêî ðàç çà íî÷ü. Â âîçðàñòå 14
ëåò îòìå÷åíû ýïèçîäû ñòàòóñíîãî òå÷åíèÿ ïðè-
ñòóïîâ: äî 7 ïðèñòóïîâ çà íî÷ü. Ïðèñòóïû íà÷è-
íàëèñü ñ ïîâîðîòà ãëàç è ãîëîâû âïðàâî, çàòåì
îòìå÷àëîñü òîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå êîíå÷íîñ-
òåé è òóëîâèùà ñ âûòÿãèâàíèåì ðóê ïåðåä ñî-
áîé. Ñî âðåìåíåì íàáëþäàëîñü ïðèñîåäèíåíèå
ê òîíè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ òåëà âèáðàòîðíîãî
êîìïîíåíòà, âûðàæåííîãî ïðåèìóùåñòâåííî â
êîíå÷íîñòÿõ. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ýòîé ôàçû òî-
íè÷åñêèé êîìïîíåíò ïîñòåïåííî èñ÷åçàë,
ôëåêñîðíûå êëîíè÷åñêèå ïîäåðãèâàíèÿ ñòàíî-
âèëèñü áîëåå âûðàæåííûìè è ðèòìè÷íûìè, çà-
õâàòûâàÿ ìûøöû âñåãî òåëà. Çà ñ÷åò äëèòåëüíî-
ãî ñïàçìà äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû â ìîìåíò
ïðèñòóïà âîçíèêàëî íàðóøåíèå äûõàíèÿ. Îò-
ìå÷àëîñü èçìåíåíèå öâåòà ëèöà (êîæà ïðèîá-
ðåòàëà ñåðûé îòòåíîê, öèàíîç íîñîãóáíîãî òðå-
óãîëüíèêà). Îêîí÷àíèå êëîíè÷åñêîé ôàçû ñî-
ïðîâîæäàëîñü ïîñòåïåííûì çàìåäëåíèåì ðèò-
ìà ïîäåðãèâàíèé, êîòîðûå ïåðåõîäèëè â àðèò-
ìè÷íûå ðåäêèå óòèõàþùèå ìèîêëîíè÷åñêèå
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âçäðàãèâàíèÿ íà ôîíå ðàññëàáëåíèÿ ìóñêóëàòó-
ðû òåëà. Ïðèñòóï îáû÷íî çàêàí÷èâàëñÿ ïîëíûì
ðàññëàáëåíèåì ìûøö è ñîïðîâîæäàëñÿ ñíîì
ïàöèåíòêè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ ñî-
ñòàâëÿëà îêîëî 5 ìèíóò.

Â 14 ëåò ïðèñîåäèíèëèñü ôîêàëüíûå àóòî-
ìîòîðíûå ïðèñòóïû. Âî âðåìÿ äíåâíîãî áîäð-
ñòâîâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ ïàðîêñèçìû, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ çàìèðàíèåì, îñòàíîâêîé âçîðà, îñîáîé
ìèìèêîé (íàïîìèíàþùåé âèä óäèâëåííîãî
÷åëîâåêà). Â ïåðèîä ïðèñòóïà íàáëþäàþòñÿ àâ-
òîìàòèçìû: âîêàëüíûå — ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ãðîìêîé áåññâÿçíîé ðå÷üþ, êèñòåâûå — â âèäå
«ïåðåáèðàíèÿ ðóê»; èíîãäà âîçíèêàëî çàâåäå-
íèå ãëàç âïðàâî. Ïîäîáíûå ïðèñòóïû ñî âðåìå-
íåì ñòàëè ïîâòîðÿòüñÿ ñ ÷àñòîòîé íåñêîëüêî
ðàç â äåíü.

Ñî ñëîâ ðîäèòåëåé, ïîñëå íà÷àëà ïðèñòóïîâ ó
ïàöèåíòêè ñòàëî çàìåòíî îòñòàâàíèå â èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñôåðå è çàìåäëåííîñòü ìûøëåíèÿ.

Ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå. Ïîñëå äåáþòà ïðèñòó-
ïîâ áûë íàçíà÷åí ôåíîáàðáèòàë — áåç ýôôåê-
òà. Äàëåå ïðèìåíÿëèñü ìíîãî÷èñëåííûå àíòè-
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû â ðàçëè÷íûõ êîì-
áèíàöèÿõ. Íàçíà÷àëèñü ïðîèçâîäíûå âàëüïðî-

åâîé êèñëîòû, êàðáàìàçåïèí, òîïèðàìàò, ëåâå-
òèðàöåòàì. Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîé ñõåìîé ÀÝÏ â òî âðåìÿ áûëà êîìáè-
íàöèÿ âàëüïðîàòîâ, êàðáàìàçåïèíà è òîïèðà-
ìàòà, íà ôîíå êîòîðîé êóïèðîâàëèñü íî÷íûå
âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå ïðè-
ñòóïû, îäíàêî, ôîêàëüíûå àóòîìîòîðíûå ïðè-
ñòóïû ñîõðàíÿëèñü.

Â 2010 ãîäó, íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ â Èíñòè-
òóò äåòñêîé íåâðîëîãèè è ýïèëåïñèè èìåíè
Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè, ïàöèåíòêà ïîëó÷àëà ëåâåòèðà-
öèåòàì (êåïïðó) â äîçå 2500 ìã/ñóò è âàëüïðîå-
âóþ êèñëîòó (äåïàêèí õðîíî 500) â äîçå 1250
ìã/ñóò. Íà ôîíå äàííîé òåðàïèè íî÷íûå ÂÃÑÏ
è ôîêàëüíûå àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû îòìå÷à-
ëèñü ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî.

Àíàìíåç æèçíè. Ðîäèëàñü îò ïåðâîé áåðå-
ìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé áåç îñîáåííîñòåé.

Ðîäû: ñðî÷íûå, ñàìîñòîÿòåëüíûå, ìàññà ïðè
ðîæäåíèè — 3250 ã, äëèíà — 52ñì.

Íàñëåäñòâåííîñòü ïî ýïèëåïñèè: íå îòÿãî-
ùåíà. Ðàííåå ðàçâèòèå ïî âîçðàñòó.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå: î÷àãîâûõ ñèìï-
òîìîâ íå âûÿâëåíî, îòìå÷àåòñÿ ìûøå÷íàÿ ãèïî-
òîíèÿ. Èíòåëëåêò îðèåíòèðîâî÷íî ñíèæåí.
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Ðèñ. 1. Ïàöèåíòêà Ø.Þ., 31 ãîä. Äèàãíîç: Êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ôîêàëüíûìè àóòîìîòîðíûìè è âòî-
ðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè ïðèñòóïàìè, ðåçèñòåíòíàÿ ôîðìà.
Â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ ðàçðÿäû, ëàòåðàëèçîâàííûå ïî ýëåêòðî-
äàì ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ, â âèäå ñïàéêîâ, îñòðûõ âîëí, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà, ïåðèîäè÷åñêè ñ
ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ëîáíî-öåíòðàëüíî-âåðòåêñíûå îòäåëû è ëåâóþ ëîáíóþ îáëàñòü, à òàêæå ñ òåíäåíöèåé ê äèôôóç-
íîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ.
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Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîëî-
âíîãî ìîçãà: ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ñòðóêòóðå ãîëîâíîãî ìîçãà íå âûÿâëåíî.

Íî÷íîé âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã (îò
03–04.05.2011 ã.). Îñíîâíàÿ àêòèâíîñòü â ïðå-
äåëàõ íîðìû. Ñîí ìîäóëèðîâàí ïî ñòàäèÿì è
ôàçàì. Â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ è âî ñíå îò-
ìå÷àåòñÿ ïåðèîäè÷åñêîå ðèòìè÷åñêîå ðåãèî-
íàëüíîå òåòà-, äåëüòà-çàìåäëåíèå â ïðàâîé çà-
òûëî÷íî-âèñî÷íîé è ïðàâîé âèñî÷íî-ëîáíîé
îáëàñòÿõ, íà îòäåëüíûõ ýïîõàõ çàïèñè íîñÿ-
ùåå õàðàêòåð ïðîäîëæåííîãî. Â ñîñòîÿíèè
áîäðñòâîâàíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ ýïèëåïòè-
ôîðìíàÿ àêòèâíîñòü (ðèñ. 1), ïðåäñòàâëåííàÿ:
– â ïðàâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè â

ñòðóêòóðå ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ â âèäå
ñïàéêîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, àìïëèòóäîé
â ñðåäíåì 100 ìêÂ, ïåðèîäè÷åñêè ñ áûñòðûì
ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ïðàâóþ ëîáíóþ îá-
ëàñòü, òàêæå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà âñå ýëåê-
òðîäû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è ëåâóþ ëîáíóþ
îáëàñòü, è ñ òåíäåíöèåé ê äèôôóçíîìó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ. Íà îòäåëüíûõ ýïîõàõ çàïèñè
ðåãèîíàëüíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü
â ïðàâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè íî-
ñèò ïðîäîëæåííûé õàðàêòåð;

– â ïðàâîé âèñî÷íî-ëîáíîé îáëàñòè â ñòðóêòó-

ðå ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ â âèäå ñïàé-
êîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-ìåäëåí-
íàÿ âîëíà, àìïëèòóäîé â ñðåäíåì 100 ìêÂ,
ïåðèîäè÷åñêè ñ òåíäåíöèåé ê äèôôóçíîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ;

– íåçàâèñèìî â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñòè â âèäå
ñïàéêîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, àìïëèòóäîé
â ñðåäíåì 100 ìêÂ;

– ëàòåðàëèçîâàííûìè ïî ýëåêòðîäàì ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ðàçðÿäàìè â âèäå ñïàéêîâ, îñò-
ðûõ âîëí, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-
ìåäëåííàÿ âîëíà, àìïëèòóäîé äî 150 ìêÂ, ïå-
ðèîäè÷åñêè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ëîáíî-
öåíòðàëüíûå è âåðòåêñíûå îòäåëû è ëåâóþ
ëîáíóþ îáëàñòü, à òàêæå ñ òåíäåíöèåé ê äèô-
ôóçíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ;

– äèôôóçíûìè ðàçðÿäàìè â âèäå ñïàéêîâ,
êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ
âîëíà, àìïëèòóäîé äî 150 ìêÂ. Ïåðèîäè÷åñ-
êè äèôôóçíûì ðàçðÿäàì ïðåäøåñòâîâàëè
íèçêîàìïëèòóäíûå ñïàéêè â ïðàâîé çàòû-
ëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè.

Âî ñíå ðåãèñòðèðóåòñÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ
àêòèâíîñòü (ðèñ. 2, 3), ïðåäñòàâëåííàÿ:
– â ïðàâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè â

ñòðóêòóðå ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ â âèäå
ñïàéêîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, àìïëèòóäîé

Ýôôåêòèâíîñòü âèìïàòà (ëàêîñàìèä) ó ïàöèåíòêè ñ ðåçèñòåíòíîé
ôîðìîé êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ ôîêàëüíûìè
àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè
ïðèñòóïàìè (îïèñàíèå ñëó÷àÿ)

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Ðèñ. 2. Â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ñíà ðåãèñòðèðóåòñÿ ðåãèîíàëüíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â ïðàâîé âè-
ñî÷íî-ëîáíîé îáëàñòè â ñòðóêòóðå ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ â âèäå êîìïëåêñîâ îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà.



â ñðåäíåì 100 ìêÂ, à òàêæå â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ âèäå êîðîòêèõ ïðîáåãîâ íèçêîàìïëè-
òóäíîé áûñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñòè («fast
activity»), ïåðèîäè÷åñêè ñ áûñòðûì ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì íà ïðàâóþ ëîáíóþ îáëàñòü, òàê-
æå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà âñå ýëåêòðîäû
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ è ëåâóþ ëîáíóþ îáëàñòü
è ñ òåíäåíöèåé ê äèôôóçíîìó ðàñïðîñòðàíå-
íèþ. Íà îòäåëüíûõ ýïîõàõ çàïèñè ðåãèî-
íàëüíàÿ ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â
ïðàâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè íîñèò
ïðîäîëæåííûé õàðàêòåð;

– â ïðàâîé âèñî÷íî-ëîáíîé îáëàñòè â ñòðóêòó-
ðå ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ â âèäå ñïàé-
êîâ, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-ìåäëåí-
íàÿ âîëíà, àìïëèòóäîé â ñðåäíåì 100 ìêÂ,
ïåðèîäè÷åñêè ñ òåíäåíöèåé ê äèôôóçíîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ;

– íåçàâèñèìî â ëåâîé âèñî÷íî-ëîáíîé îáëàñ-
òè â âèäå íèçêîàìïëèòóäíûõ  ñïàéêîâ, êîì-
ïëåêñîâ ïèê-âîëíà;

– ëàòåðàëèçîâàííûìè ïî ýëåêòðîäàì ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ðàçðÿäàìè â âèäå ñïàéêîâ, îñò-
ðûõ âîëí, êîìïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-
ìåäëåííàÿ âîëíà, àìïëèòóäîé äî 150 ìêÂ, ïå-
ðèîäè÷åñêè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ëîáíî-
öåíòðàëüíûå âåðòåêñíûå îòäåëû è ëåâóþ

ëîáíóþ îáëàñòü, à òàêæå ñ òåíäåíöèåé ê äèô-
ôóçíîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ;

– äèôôóçíûìè ðàçðÿäàìè â âèäå ñïàéêîâ, êîì-
ïëåêñîâ ïèê-âîëíà, îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà,
àìïëèòóäîé äî 150 ìêÂ, ñ àìïëèòóäíûì ïðå-
îáëàäàíèåì ïî ýëåêòðîäàì ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèÿ. Ïåðèîäè÷åñêè äèôôóçíûì ðàçðÿäàì
ïðåäøåñòâîâàëè íèçêîàìïëèòóäíûå ñïàéêè
â ïðàâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè;

– â âèäå êîðîòêèõ äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ ñïàé-
êîâ, ãðóïï ñïàéêîâ â ñî÷åòàíèè ñ àðêîîáðàç-
íûìè àëüôà-, áåòà-êîëåáàíèÿìè, àìïëèòó-
äîé äî 100 ìêÂ;

– äèôôóçíûìè ðàçðÿäàìè íèçêîàìïëèòóäíîé
áûñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñòè — lafa («low
amplitude fast activity») â ñî÷åòàíèè ñ íèçêî-
àìïëèòóäíûìè ñïàéêàìè. Ïåðèîäè÷åñêè îò-
ìå÷àåòñÿ îïåðåæåíèå ïî âðåìåíè íèçêîàìï-
ëèòóäíîé áûñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñòè â
ïðàâîé çàòûëî÷íî-âèñî÷íîé îáëàñòè. Ïåðè-
îäè÷åñêè ïîñëå äèôôóçíûõ ïðîáåãîâ lafa,
îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå äèôôóçíîé âñïûøêè
òåòà-, äåëüòà-âîëí ñ ïîñëåäóþùèì óïëîùå-
íèåì áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ çàòåì ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîÿâ-
ëåíèå àðêîîáðàçíîé àêòèâíîñòè àëüôà-äèà-
ïàçîíà â ïðàâîé âèñî÷íî-ëîáíîé îáëàñòè.

10 Ýôôåêòèâíîñòü âèìïàòà (ëàêîñàìèä) ó ïàöèåíòêè ñ ðåçèñòåíòíîé
ôîðìîé êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ ôîêàëüíûìè

àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè
ïðèñòóïàìè (îïèñàíèå ñëó÷àÿ)

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ТОМ VII  ВЫПУСК 2  2012

Ðèñ. 3. Â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ñíà ðåãèñòðèðóþòñÿ äèôôóçíûå ðàçðÿäû íèçêîàìïëèòóäíîé áûñòðîâîëíîâîé àêòèâ-
íîñòè («lafa») â ñî÷åòàíèè ñ ðåãèîíàëüíûìè êîìïëåêñàìè  îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà â ïðàâîé âèñî÷íî-ëîáíîé îáëàñòè.
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Â õîäå âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà ýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèñòóïîâ çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà è äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ áûë óñòàíîâ-
ëåí äèàãíîç: Êðèïòîãåííàÿ ôîêàëüíàÿ ýïèëåï-
ñèÿ ñ ôîêàëüíûìè àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷-
íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè ïðèñòó-
ïàìè, ðåçèñòåíòíàÿ ôîðìà.

Ïîñëå óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ â
ñõåìó ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àâøóþ êîìáèíàöèþ äå-
ïàêèíà õðîíî è êåïïðû, áûë ââåäåí â êà÷åñòâå
äîáàâî÷íîãî ïðåïàðàòà âèìïàò (ëàêîñàìèä) ñ
ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì äîçû äî 300 ìã/ñóò.
Ñòàðòîâàÿ òåðàïèÿ ïî 50 ìã 2 ðàçà â äåíü, ÷åðåç
1 íåäåëþ — ïî 100 ìã 2 ðàçà â äåíü, ÷åðåç 1 íåäå-
ëþ — ïî 150 ìã 2 ðàçà â äåíü (óòðî — âå÷åð). ×å-
ðåç 1 ìåñÿö ïîñëå èçìåíåíèÿ ñõåìû òåðàïèè
ïðèñòóïû ïîëíîñòüþ êóïèðîâàëèñü. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, íà ìîìåíò íàïèñàíèÿ ñòàòüè, ðåìèñ-
ñèÿ ñîñòàâèëà 4 ìåñÿöà. Îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïå-
ðåíîñèìîñòü òåðàïèè áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðåäñòàâëåííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé äå-
ìîíñòðèðóåò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü âèìïàòà
(äîñòèæåíèå ðåìèññèè) ó ïàöèåíòêè ñ êðèïòî-
ãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé, ðåçèñòåíòíîé ê

ìíîãî÷èñëåííûì ÀÝÏ, ïðèìåíÿåìûì êàê â ìî-
íîòåðàïèè, òàê è â ðàçëè÷íûõ êîìáèíàöèÿõ.
Âèìïàò ïðèìåíÿëñÿ â äîçå 300 ìã â ñóòêè, ñîîò-
âåòñòâóþùåé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå, ðåêîìåíäó-
åìîé äðóãèìè àâòîðàìè. Â ìíîãî÷èñëåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ äîçû âèìïàòà îò 200 äî 400 ìã/ñóò
ïðèçíàíû îïòèìàëüíûìè (Ben-Menachem E. è
ñîàâò., 2007, 2008; Chung S. è ñîàâò, 2010; Halasz P.
è ñîàâò., 2009). Ìû îòìåòèëè õîðîøóþ ïåðåíî-
ñèìîñòü âèìïàòà, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëè-
òåðàòóðû (Kellinghaus C., 2009; Harris J.A., Murphy
J.A). Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ÀÝÏ è îòñóòñòâèå
âûðàæåííûõ ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé
èìååò îñîáåííîå çíà÷åíèå ïðè ðåçèñòåíòíûõ
ôîðìàõ ýïèëåïñèè, òðåáóþùèõ ìíîãîëåòíåãî
ïðèåìà ÀÝÏ â ïîëèòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, îïèñàííûé íàìè êëèíè÷åñ-
êèé ñëó÷àé ïîäòâåðæäàåò ïîòåíöèàëüíóþ âûñî-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü
âèìïàòà, äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ ôîêàëüíîé ýïèëåï-
ñèåé, ðåçèñòåíòíîé ê ìíîãî÷èñëåííûì êîìáè-
íàöèÿì àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ýòî
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íûõ ýïèëåïñèåé è ñíèæàåò çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ
íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ è èíâàëèäíîñòüþ. 

Ýôôåêòèâíîñòü âèìïàòà (ëàêîñàìèä) ó ïàöèåíòêè ñ ðåçèñòåíòíîé
ôîðìîé êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ ôîêàëüíûìè
àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè
ïðèñòóïàìè (îïèñàíèå ñëó÷àÿ)

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Áèáëèîãðàôèÿ
1. Çåíêîâ Ë.Ð. Ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèé ïðåïàðàò ëàêîñàìèä (âèìïàò) // Æóðí íåâðîë ïñèõèàòð. — 2010. —

Ò. 110. — ¹10. — Ñ. 72–79. 
2. Âîðîíêîâà Ê.Â., Ïûëàåâà Î.À., Ôåäèí À.È. Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ôîêàëüíûõ ýïèëåïñèé //

Ýïèëåïñèÿ. — 2011. — ¹1 (4). — Ñ. 2–14.
3. Ìèëü÷àêîâà Ë.Å., Ãåõò À.Á. Ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü íîâîãî ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà

ëàêîñàìèä ó áîëüíûõ ôîêàëüíîé ýïèëåïñèåé (äàííûå äâîéíûõ ñëåïûõ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé) // Æóðí íåâðîë ïñèõèàòð. — 2010. — Ò. 110, N 3. — âûï. 2. — Ñ. 39–43.

4. Ìóõèí Ê.Þ., Ïåòðóõèí À.Ñ., Ìèðîíîâ Ì.Á. Ýïèëåïòè÷åñêèå ñèíäðîìû. Äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ (ñïðàâî÷-
íîå ðóêîâîäñòâî) // Ì.: Ñèñòåìíûå ðåøåíèÿ, 2008. — 224 ñ.

5. Ìóõèí Ê.Þ., Òûñÿ÷èíà Ì.Ä., Ãëóõîâà Ë.Þ., Ôðåéäêîâà Í.Â. Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïðèìåíåíèÿ ëàêîñàìè-
äà (âèìïàò) â ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíîé ôîðìû ñèìïòîìàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè // Ðóñ. æóð. äåò.
íåâð. — 2011. — Ò. VI. — Âûï. 2. — Ñ. 37–42.

6. Benhaddi H., Gunn A., Ferro B. Medico-economic evaluation of lacosamide adjunctive therapy in the treatment
of patients with refractory epilepsy in Scotland and Spain //13 th Annual European Congress: health technol-
ogy assessment 6-9 November 2010, Prague.

7. Ben-Menachem E., Biton V., Jatuzis D., Abou-Khalil B., Doty P., Rudd G.D. Efficacy and safety of oral lacosamide
as adjunctive therapy in adults with partial-onset seizures // Epilepsia. — 2007. — V. 48(7). — P. 1308–17.

8. Ben-Menachem E. Lacosamide: an investigational drug for adjunctive treatment of partial-onset seizures //
Drugs Today (Barc). — 2008. — V. 44(1). — P. 35–40.  

9. Biton V., Rosenfeld W.E., Whitesides J., Fountain N.B., Vaiciene N., Rudd G.D. Intravenous lacosamide as replace-
ment for oral lacosamide in patients with partial-onset seizures // Epilepsia. — 2008. — V. 49(3). — P. 418–24.

10. Bolin K., Berggren F., Forsgren L. Lacosamide as treatment of epileptic seizures — cost utility results for
Sweden // Acta Neurol Scand. — 2010. — V. 121(6). — P. 406–12.

11. Chung S., Sperling M.R., Biton V., Krauss G., Hebert D., Rudd G.D., Doty P.; SP754 Study Group. Lacosamide as adjunc-
tive therapy for partial-onset seizures: a randomized controlled trial // Epilepsia. — 2010. — V. 51(6). — P. 958–67. 

12.Chung S., Ben-Menachem E., Sperling M.R., Rosenfeld W., Fountain N.B., Benbadis S., Hebert D., Isojarvi J., Doty
P. Examining the clinical utility of lacosamide: pooled analyses of three phase II/III clinical trials // CNS Drugs. —
2010. — V. 24(12). — P. 1041–54. 



12 Ýôôåêòèâíîñòü âèìïàòà (ëàêîñàìèä) ó ïàöèåíòêè ñ ðåçèñòåíòíîé
ôîðìîé êðèïòîãåííîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ñ ôîêàëüíûìè

àóòîìîòîðíûìè è âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè
ïðèñòóïàìè (îïèñàíèå ñëó÷àÿ)

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ТОМ VII  ВЫПУСК 2  2012

13. Elger C.E., Schmidt D. Modern management of epilepsy: A practical approach // Epilepsy & Behavior. — 2008. —
V. 12. — P. 501–539.

14. Errington A.C., Coyne L., Stohr T., Selve N., Lees G. Seeking a mechanism of action for the novel anticonvulsant
lacosamide // Neuropharmacology. — 2006. — V. 50(8). — P. 1016–29. 

15. Errington A.C., Stohr T., Heers C., Lees G. The investigational anticonvulsant lacosamide selectively enhances
slow inactivation of voltage-gated sodium channels // Mol Pharmacol. — 2008. — V. 73(1). — P. 157–69. 

16. Freitag J.M., Beyreuther B., Heers C., Stoehr T. Lacosamide modulates collapsin response mediator protein 2
(CRMP-2) // Epilepsia. — 2007. — V. 48. — P. 320.

17. Gavatha M., Ioannou I., Papavasiliou A.S. Efficacy and tolerability of oral lacosamide as adjunctive therapy in
pediatric patients with pharmacoresistant focal epilepsy // Epilepsy Behav. — 2011. — V. 20(4). — P. 691–3.

18. Garcia-Morales I., Delgado R.T., Falip M., Campos D., Garcia M.E., Gil-Nagel A. Early clinical experience with
lacosamide as adjunctive therapy in patients with refractory focal epilepsy and nocturnal seizures //
Seizure. — 2011. — V. 20(10). — P. 801–4.

19. Gil-Nagel A., Marin H. Lacosamide: a new generation in the treatment of epilepsy // Rev Neurol. — 2011. —
V. 52 (3). — P. 159–62.

20. Glauser T., Ben-Menachem E., Bourgeois B., Cnaan A., Chadwick D., Guerreiro C., et al. ILAE treatment guide-
lines: evidence-based analysis of antiepileptic drug efficacy and effectiveness as initial monotherapy for
epileptic seizures and syndromes // Epilepsia. —  2006. — V. 47. — P. 1094–120.

21. Guilhoto L.M., Loddenkemper T., Gooty V.D., Rotenberg A., Takeoka M., Duffy F.H., Coulter D., Urion D.,
Bourgeois B.F., Kothare S.V. Experience with lacosamide in a series of children with drug-resistant focal epilep-
sy // Pediatr Neurol. — 2011. — V. 44(6). — P. 414–9.    

22. Halasz P., Kalviainen R., Mazurkiewicz-Beldzinska M., Rosenow F., Doty P., Hebert D., Sullivan T; SP755 Study
Group. Adjunctive lacosamide for partial-onset seizures: Efficacy and safety results from a randomized con-
trolled trial // Epilepsia. — 2009. — V. 50(3). — P. 443–53. 

23. Hao X.T., Wong I.S., Kwan P. Interrater reliability of the international consensus definition of drug-resistant
epilepsy: a pilot study // Epilepsy Behav. — 2011. — V. 22(2). — P. 388–90.

24. Harden C.L., Cohn A., Lowe M., Serrano E. Initial post marketing experience with lacosamide in adult
patients with epilepsy // Epilepsy Res. — 2011 Oct 18. [Epub ahead of print]

25. Harris J.A., Murphy J.A. Lacosamide and Epilepsy // CNS Neurosci Ther. — 2010 Oct 15. doi: 10.1111/j.1755-
5949.2010.00198.x. 

26. Harris J.A., Murphy J.A. Lacosamide: an adjunctive agent for partial-onset seizures and potential therapy for
neuropathic pain // Ann Pharmacother. — 2009. — V. 43(11). — P. 1809–17.

27. Johannessen S.I., Ben-Menachem E. Management of Focal-Onset Seizures. An Update on Drug Treatment //
Drugs. — 2006. — V. 66 (13). — P. 1701–1725.

28. Kelemen A., Halasz P. Lacosamide for the prevention of partial onset seizures in epileptic adults //
Neuropsychiatr Dis Treat. — 2010. — V. 6. — P. 465–71.

29. Kellinghaus C. Lacosamide as treatment for partial epilepsy: mechanisms of action, pharmacology, effects, and
safety // Ther Clin Risk Manag. — 2009. — V. 5. — P. 757–66.

30. Krauss G., Ben-Menachem E., Mameniskiene R., Vaiciene-Magistris N., Brock M., Whitesides J.G., Johnson M.E.;
SP757 Study Group. Intravenous lacosamide as short-term replacement for oral lacosamide in partial-onset
seizures // Epilepsia. — 2010. — V. 51(6). — P. 951–7.  

31. Kwan P., Brodie M.J. Refractory epilepsy: mechanisms and solutions // Expert Rev Neurother. — 2006. — V.
6(3). — P. 397–406.

32. Kwan P., Brodie M.J. Epilepsy after the first drug fails: substitution or add-on? // Seizure. — 2000. — V. 9 (7). —
P. 464–8.

33. Kwan P., Brodie M.J. Early identification of refractory epilepsy // N Engl J Med. — 2000. — V. 342(5). — P. 314–9.
34. O'Brien T.J., Mosewich R.K., Britton J.W., Cascino G.D., So E.L. History and seizure semiology in distinguish-

ing frontal lobe seizures and temporal lobe seizures // Epilepsy Res. — 2008. — V. 82(2–3). — P. 177–82.
35. Panayotopoulos Ñ.P. Principles of Therapy in the Epilepsies / In: Panayotopoulos. A Clinical Guide to

Epileptic Syndromes and their Treatment. — Springer, 2007. — P. 155–184.
36. Rosenow F., Knake S. Recent and future advances in the treatment of status epilepticus // Ther Adv Neurol

Disord. — 2008. — V. 1(1). — P. 33–42.
37. Simoens S. Lacosamide as adjunctive therapy for partial-onset epileptic seizures: a review of the clinical and

economic literature // Curr Med Res Opin. — 2011 May 12.
38. Simoens S. Budget impact analysis of adjunctive therapy with lacosamide for partial-onset epileptic seizures in

Belgium // J Med Econ. — 2011. — V. 14(3). — P. 299–304.


	Cover-vip2-2012-1.pdf
	Cover-vip2-2012-2.pdf
	Nevro-VII-vip2-2012.pdf
	Nevro-VII-vip2-2012 titul.pdf
	Nevro-VII-vip2-2012 (Вимпат)(3-12).pdf
	Nevro-VII-vip2-2012 (зонисамид)(13-34).pdf
	Nevro-VII-vip2-2012 (Обзор)(35-40).pdf
	Nevro-VII-vip2-2012 (Бобылова)(41-46).pdf
	Nevro-VII-vip2-2012 (Понятишин)(47-54).pdf
	Nevro-VII-vip2-2012 test.pdf

	Cover-vip2-2012-4.pdf



