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Â
èñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ôî-
êàëüíûìè ñåíñîðíûìè è ìîòîðíû-
ìè ïðèñòóïàìè, äèàëåïòè÷åñêèìè è

àóòîìîòîðíûìè, ðåæå — âòîðè÷íî-ãåíå-
ðàëèçîâàííûìè ïàðîêñèçìàìè. Âîçìîæ-
íû ïðèñòóïû â âèäå èçîëèðîâàííîé àó-
ðû. Ó 52% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ âåãåòà-
òèâíî-âèñöåðàëüíàÿ àáäîìèíàëüíàÿ àó-
ðà: ñëîæíûå äëÿ îïèñàíèÿ íåïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ èëè áîëè â æèâîòå, óð÷àíèå ñ
«âîñõîäÿùèì ýïèëåïòè÷åñêèì îùóùåíè-
åì» (Ê.Þ. Ìóõèí, 2000). Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ
ïðèñòóïû îáîíÿòåëüíûõ («óíêóñíûå àòà-
êè Äæåêñîíà») èëè âêóñîâûõ ãàëëþöèíà-
öèé. Ñíîâèäíûå ñîñòîÿíèÿ Äæåêñîíà
(«dreamy states») ïðîÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàç-
íûìè âíåçàïíî âîçíèêàþùèìè îùóùå-
íèÿìè «ñíîâ íàÿâó», ãðåç, ôàíòàçèé, ÷óâ-

ñòâîì íåðåàëüíîñòè îêðóæàþùåãî, â âèäå
ïåðåæèâàíèÿ «ðàíåå âèäåííîãî, ñëûøàí-
íîãî, ïåðåæèòîãî» èëè «íèêîãäà íå âè-
äåííîãî». Âîçìîæíû ïðèñòóïû äåïåðñî-
íàëèçàöèè (íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè) è àôôåêòèâíûå ïà-
ðîêñèçìû. Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïðèñòóïû, èñõîäÿùèå èç âè-
ñî÷íîé êîðû, äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷å-
íû è îïèñàíû â ëèòåðàòóðå (Â.À. Êàðëîâ,
1988; Ê.Þ.Ìóõèí, 2000; À.Ñ.Ïåòðóõèí è
ñîàâò., 2000; Ê.Þ. Ìóõèí è ñîàâò. 2008; N.
Muracami è ñîàâò., 1996; N. Chevassus-au-
Louis, 2001).

Â 70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñòàëè
ïîÿâëÿòüñÿ ïóáëèêàöèè, äîêàçûâàþùèå
âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ôàçû àòîíèè â
ñòðóêòóðå ïðèñòóïîâ, èñõîäÿùèõ èç âè-
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Ôîêàëüíûå àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ àòîíè÷åñêèì êîìïîíåíòîì (âèñî÷íûå ñèíêîïû) èçâåñòíû ñ
70-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, îäíàêî ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå ýòèì ïðèñòóïàì, íîñÿò åäèíè÷íûé õàðàê-
òåð. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ è íåéðîâèçóàëèçàöè-
îííûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ñ ïðèñòóïàìè âèñî÷íûõ ñèíêîï. Ïðåäñòàâëåíî íàáëþäåíèå 5 ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò 3,5 äî 15 ëåò ñ âåðèôèöèðîâàííîé âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé, ó êîòîðûõ âîçíèêàëè ôîêàëüíûå
àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ àòîíè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, çàôèêñèðîâàííûå ïðè ïðîâåäåíèè âèäåî-ÝÝÃ ìî-
íèòîðèíãà. Ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíà êëèíèêî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà âèñî÷íûõ ñèíêîï,
ðàññìîòðåíû âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà, ïðåäëîæåíû äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè è ïðèíöèïû
äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ïðè ïðèñòóïàõ ýòîãî òèïà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèëåïñèÿ, âèñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ, âèñî÷íûå ñèíêîïû, ïàòîãåíåç, êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà, äèàãíîñòèêà.

Focal automotor seizures with atonic component (temporal lobe syncopes) are known from 70th of last century,
but there are only a few publications devoted to these seizures. The study objective was to assess clinical, electroen-
cephalographic features and neuroimaging data of the patients with temporal lobe syncopes. We observed 5 patients
at the age of 3,5–15 years with verified temporal lobe epilepsy and focal automotor seizures with atonic component,
detected during video-EEG monitoring. The clinico-electroencephalographic picture of temporal lobe syncopes is pre-
sented  in detail, the etiology and pathogenesis of this condition are discussed, the diagnostic criteria and principles
of the differential diagnosis are proposed.

Key words: epilepsy, epilepsy of temporal lobe, temporal lobe syncope, pathogenesis, clinical pictures, diagnosis.



ñî÷íîé êîðû. Ïåðâîå ñîîáùåíèå, ïî-âè-
äèìîìó, ïðåäñòàâèë J. Caffi â 1973 ãîäó,
îïèñûâàÿ áîëüíûõ âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé
ñ ïðèñòóïàìè â âèäå ìåäëåííîãî âûêëþ-
÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, îáìÿêàíèÿ è ïàäåíèÿ
áåç ñóäîðîã. Àâòîð õàðàêòåðèçîâàë ýòè
ïðèñòóïû ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Áîëüíûå
èìåëè îáà òèïà ïðèñòóïîâ — ïñèõîìî-
òîðíûå è ïàðîêñèçìû ïàäåíèé. Ïàöèåíò
îáû÷íî ïàäàë íà ïîë ñ çàêðûòûìè ãëàçà-
ìè è îñòàâàëñÿ ïîëíîñòüþ áåç ñîçíàíèÿ â
òå÷åíèå 2–3 ìèí. Êðîâÿíîå äàâëåíèå,
çðà÷êîâûå ðåàêöèè è ñóõîæèëüíûå ðå-
ôëåêñû îñòàâàëèñü íîðìàëüíûìè. Çàòåì
íàñòóïàëà ôàçà ñïóòàííîãî ñîçíàíèÿ
(confusion) ñ ÷àñòè÷íîé ðåàêöèåé íà
âíåøíèå ñòèìóëû, ðå÷åâûìè àâòîìà-
òèçìàìè è àâòîìàòèçèðîâàííûìè äâè-
æåíèÿìè, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îêîëî 2
ìèí äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíà-
íèÿ». J. Caffi íàçâàë ýòè ïðèñòóïû «âèñî÷-
íûå ñèíêîïû» (ÂÑ), ïîä÷åðêèâàÿ ñõî-
æåñòü èõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñ ñèíêî-
ïàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè [8].

Ãîäîì ïîçæå, â 1974 ãîäó, ðîññèéñêèì
ïðîôåññîðîì Ë.Ã. Åðîõèíîé áûëè îïèñà-
íû òàê íàçûâàåìûå «îáìîðîêîïîäîáíûå
ïðèñòóïû» ó áîëüíûõ ýïèëåïñèåé [1]. Ñ
ó÷åòîì õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû, î÷åâèäíî, ÷òî ÷àñòü ïàöèåíòîâ, îïè-
ñàííûõ â ýòîé ïóáëèêàöèè, ñòðàäàëà âè-
ñî÷íîé ýïèëåïñèåé, è èõ îáìîðîêîïî-
äîáíûå ïàðîêñèçìû áûëè íè÷åì èíûì,
êàê ïðèñòóïàìè «âèñî÷íûõ ñèíêîï». Â ïî-
ñëåäóþùèõ ðàáîòàõ Ë.Ã. Åðîõèíà áîëåå
äåòàëüíî îïèñûâàëà êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó ýòîãî âèäà ïðèñòóïîâ, îñîáåííîñòè
èíòåðèêòàëüíîé ÝÝÃ, à â 1987 ãîäó íà îñ-
íîâàíèè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ ïðåäëîæèëà äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòå-
ðèè «îáìîðîêîïîäîáíûõ ïàðîêñèçìîâ»
ýïèëåïòè÷åñêîãî è íåýïèëåïòè÷åñêîãî
ãåíåçà [2].

Â 1977 ãîäó Antonio V. Escueta è ñîàâò.
ïðè èçó÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ âèñî÷íîé ýïè-
ëåïñèåé âûäåëèëè äâà îñíîâíûõ òèïà
áåññóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ ñ ðàññòðîéñò-
âîì ñîçíàíèÿ. Ïåðâûé è íàèáîëåå ÷àñòûé
òèï ïðèñòóïîâ ñîñòîÿë èç òðåõ êëèíè÷åñ-
êèõ ôàç: ïåðâàÿ — çàñòûâàíèå ñ øèðîêî
îòêðûòûìè ãëàçàìè è îòñóòñòâèå ðåàê-
öèè íà ïîâåðõíîñòíûå è ãëóáîêèå áîëå-
âûå ðàçäðàæèòåëè (ïðîäîëæèòåëüíîñòü â
ñðåäíåì 10 ñ); âòîðàÿ ôàçà — ïîÿâëåíèå

ñòåðåîòèïíûõ àâòîìàòèçìîâ, òàêèõ êàê
æåâàíèå, ìîðãàíèå, ãëîòàíèå (ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îò 10 äî 60 ñ) è òðåòüÿ — ìåíåå
ãëóáîêîå íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ, àâòîìà-
òèçìû ìîãëè ïðîäîëæàòüñÿ è áûòü áîëåå
öåëåíàïðàâëåííûìè, ïàöèåíò ÷àñòè÷íî
ðåàãèðîâàë íà âíåøíèå ñòèìóëû (ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îò 30 ñ äî 12 ìèí). Âòî-
ðîé òèï ïðèñòóïîâ ñîïðîâîæäàëñÿ íàðó-
øåíèåì ñîçíàíèÿ è öåëåíàïðàâëåííûìè
àâòîìàòèçìàìè (ïàöèåíòû ìîãëè çàæå÷ü
ñèãàðåòó, êóðèòü, âûïèòü ñòàêàí âîäû è
ò.ä.); èíîãäà ýòîìó ïðåäøåñòâîâàëà ôàçà
ñòåðåîòèïíûõ àâòîìàòèçìîâ, íî íèêîãäà
íå íàáëþäàëîñü çàìèðàíèÿ ñ øèðîêî ðàñ-
êðûòûìè ãëàçàìè. Íà ÝÝÃ ïðè ïåðâîì òè-
ïå ïðèñòóïîâ îòìå÷àëèñü ðåãèîíàëüíûå
èëè ëàòåðàëèçîâàííûå ïàòòåðíû â âèñî÷-
íîé îáëàñòè, ïðè âòîðîì — òîëüêî äèô-
ôóçíûå èçìåíåíèÿ [12].

Â 1982 ã. A.V. Delgado-Escueta è ñîàâò.
íàðÿäó ñ âûøåóïîìÿíóòûìè äâóìÿ âèäà-
ìè ïðèñòóïîâ âûäåëèëè îòäåëüíî òðå-
òèé òèï ñëîæíûõ ïàðöèàëüíûõ ïðèñòó-
ïîâ (ÑÏÏ) ñ èçîëèðîâàííûì ðàññòðîé-
ñòâîì ñîçíàíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèõñÿ âû-
êëþ÷åíèåì ñîçíàíèÿ è ìåäëåííûì ïà-
äåíèåì áåç ñóäîðîã. Àâòîðû îáðàòèëè
âíèìàíèå íà âàæíóþ çàêîíîìåðíîñòü:
«Âèñî÷íûå ñèíêîïû íèêîãäà íå íàáëþ-
äàëèñü êàê èçîëèðîâàííûé òèï ïðèñòó-
ïîâ, à âñåãäà ñî÷åòàëèñü ñ 1-ûì èëè 2-
ûì òèïîì ïñèõîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ».
Èìåííî äàííûå ïàðîêñèçìû ñ ïîëíîé
óâåðåííîñòüþ ìîæíî îòíåñòè ê ôîêàëü-
íûì àóòîìîòîðíûì ïðèñòóïàì ñ àòîíè-
÷åñêèì êîìïîíåíòîì èëè ê âèñî÷íûì
ñèíêîïàì, êàê èõ íàçûâàëè â ëèòåðàòóðå
ðàíåå [11].

D.E. Jacome â 1989 ãîäó ïðîäîëæèë èçó-
÷åíèå 3-ãî òèïà ÑÏÏ è âûäåëèë êëèíè÷å-
ñêèå ïîäòèïû ýòèõ ïðèñòóïîâ: àòîíè÷åñ-
êèå, àêèíåòè÷åñêèå, ïðîñòûå àêèíåòè÷åñ-
êèå, ñëîæíûå àòîíè÷åñêèå, àòîíè÷åñêè-
òîíè÷åñêèå ñ àâòîìàòèçìàìè, ñåêñóàëü-
íûå ïðèñòóïû ñ àòîíèåé, ñòðåññ-èíäóöè-
ðîâàííûå êîíâóëüñèè è ãåëàñòè÷åñêèå
àòîíè÷åñêèå ïðèñòóïû [19].

A. Gambardella è ñîàâò. â 1994 ãîäó îïè-
ñàëè 6 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ âèñî÷íûìè
ñèíêîïàìè, îõàðàêòåðèçîâàâ îñîáåííîñ-
òè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, äàííûå íåéðî-
âèçóàëèçàöèè è ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà. Âñå ïàöèåíòû ñòðà-
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äàëè ïàëåîêîðòèêàëüíîé âèñî÷íîé ýïè-
ëåïñèåé, è â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ óäàëîñü äî-
áèòüñÿ ñòîéêîé ðåìèññèè ïóòåì õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî
ÂÑ ïîÿâëÿþòñÿ ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ïîñëå äå-
áþòà ýïèëåïñèè, è ïðåäïîëîæèëè, ÷òî
ìåõàíèçìîì âîçíèêíîâåíèÿ ôåíîìåíà
àòîíèè ñëóæèò áûñòðîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå èêòàëüíîãî ðàçðÿäà íà ðåòèêóëÿðíóþ
ôîðìàöèþ ìîñòà [16].

Ñóììèðóÿ íåìíîãî÷èñëåííûå îïèñà-
íèÿ âèñî÷íûõ ñèíêîï â ëèòåðàòóðå, ìîæ-
íî îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
äàííîãî âèäà ïðèñòóïîâ íàïîìèíàåò
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñèíêîïàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèñòóïû ìîãóò
íà÷èíàòüñÿ ñ àóðû (ãîëîâîêðóæåíèå, òðå-
âîãà); èíîãäà ïàöèåíòû óñïåâàþò ïðè-
íÿòü ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå è ïðèãîòîâèòü-
ñÿ ê ïðèñòóïó. Îáû÷íî ÂÑ ïðåäøåñòâóþò
àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû; ðåäêî îíè ìî-
ãóò âîçíèêàòü èçîëèðîâàííî. Õàðàêòåð-
íî îòíîñèòåëüíî ìåäëåííîå âûêëþ÷å-
íèå ñîçíàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì «îáìÿêà-
íèåì» è ïàäåíèåì (íî íå ðåçêîå ïàäå-
íèå). Âîçìîæíî ëåãêîå òîíè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå ìûøö êîíå÷íîñòåé, ëèöåâîé
ìóñêóëàòóðû; ïîÿâëåíèå îðîàëèìåíòàð-
íûõ èëè æåñòîâûõ àâòîìàòèçìîâ [7, 11,
18]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïà îáû÷-
íî îêîëî 3 ìèí. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
øèðèíà çðà÷êîâ, ñóõîæèëüíûå ðåôëåê-
ñû âî âðåìÿ ïðèñòóïà îñòàþòñÿ íîðìàëü-
íûìè [11].

Îòäåëüíî ñëåäóåò óïîìÿíóòü èêòàëü-
íûå ñèíêîïû, îïèñàííûå C.P. Panayioto-
poulos (1989) ïðè èäèîïàòè÷åñêîé çàòû-
ëî÷íîé ýïèëåïñèè. Àâòîð óêàçàë íà âîç-
ìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ îá-
ìÿêàíèÿ ó 20% áîëüíûõ ñ ðàííåé ôîðìîé
èäèîïàòè÷åñêîé çàòûëî÷íîé ýïèëåïñèè,
÷òî ïîçæå áûëî ïîäòâåðæäåíî â äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ [13, 14, 24]. Õîòÿ ïðèìå-
íåíèå ìèîãðàôè÷åñêèõ ýëåêòðîäîâ ïðè
äàííîì òèïå ïðèñòóïîâ â ëèòåðàòóðå íå
îïèñàíî, êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
èêòàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò
î òîì, ÷òî ñèíêîïû ïðè ñèíäðîìå Ïàíàé-
îòîïóëîñà, òàêæå êàê è ÂÑ, ñîïðîâîæäà-
þòñÿ àòîíèåé ìûøö, êîòîðóþ ñàì àâòîð
íàçûâàë ôåíîìåíîì «òðÿïè÷íîé êóêëû»
[23, 24, 25]. Ñèíêîïû ïðè ñèíäðîìå Ïà-
íàéîòîïóëîñà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âíå-
çàïíóþ èëè ïîñòåïåííóþ ïîòåðþ ñîçíà-

íèÿ, îáìÿêàíèå è ïàäåíèå (D. Colin è ñî-
àâò., 2002). Ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ
ìîæåò âàðüèðîâàòü îò ÷àñòè÷íîé óòðàòû
äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ [27]. Ïåðåä íà÷à-
ëîì ïðèñòóïà äåòè ìîãóò æàëîâàòüñÿ íà
òîøíîòó, ãîëîâîêðóæåíèå, èñïûòûâàòü
áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ, îäíàêî ïðèñòóï ìî-
æåò íà÷àòüñÿ âíåçàïíî áåç êàêîé-ëèáî
àóðû è ïðåäâåñòíèêîâ. Èêòàëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ «çàòûëî÷íûõ» ñèíêîï ìîãóò áûòü
êàê èçîëèðîâàííûìè, òàê è ñî÷åòàòüñÿ ñ
äðóãèìè ñèìïòîìàìè: àäâåðñèÿ ãëàç è ãî-
ëîâû, ðàçëè÷íûå âåãåòàòèâíûå íàðóøå-
íèÿ (òîøíîòà, ðâîòà, ãîëîâíàÿ áîëü), ñó-
äîðîãè, â òîì ÷èñëå, è ãåìèêîíâóëüñèâ-
íûå [22, 25]. Èêòàëüíûå ñèíêîïû ïðè çà-
òûëî÷íîé ýïèëåïñèè ìîãóò âîçíèêàòü â
ðàííèå ñðîêè çàáîëåâàíèÿ â îòëè÷èå îò
âèñî÷íûõ ñèíêîï, âîçíèêàþùèõ, êàê
îïèñûâàë A. Gambardella è ñîàâò. (1994),
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå íà÷àëà ýïè-
ëåïñèè. Ñèíêîïû ïðè ñèíäðîìå Ïàíàéî-
òîïóëîñà âîçíèêàþò êàê âî âðåìÿ ñíà, òàê
è â áîäðñòâîâàíèè, îäíàêî òèïè÷íî èõ
ïîÿâëåíèå ïîä óòðî, áëèæå ê ïðîáóæäå-
íèþ [5]. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñèíêîï ïðè
ðàííåé ôîðìå èäèîïàòè÷åñêîé çàòûëî÷-
íîé ýïèëåïñèè âàðüèðóåò îò 1–2 ìèíóò
äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ÷òî ñóùåñòâåííî
ïðåâûøàåò äëèòåëüíîñòü âèñî÷íûõ ñèí-
êîï. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ âïëîòü äî
ðàçâèòèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè
ñèíäðîìå Ïàíàéîòîïóëîñà ÿâëÿåòñÿ õà-
ðàêòåðíûì ïðèçíàêîì äàííîé ôîðìû
ýïèëåïñèè. Ñàì ïåðâîîòêðûâàòåëü ñèíä-
ðîìà íàçûâàë èõ «êîìàòîçíîïîäîáíûå
ïðèñòóïû». Â ïîëîâèíå âñåõ ñëó÷àåâ ïðè-
ñòóï ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 30 ìèí è ìîæåò
äëèòüñÿ äî 24 ÷ [16, 26].

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà âè-
ñî÷íûõ ñèíêîï è èêòàëüíûõ ñèíêîï ïðè
ñèíäðîìå Ïàíàéîòîïóëîñà ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 1 íà ñòð. 6.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ, ýëåêòðîýí-
öåôàëîãðàôè÷åñêèõ è íåéðîâèçóàëèçà-
öèîííûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòîâ ñ ïðè-
ñòóïàìè «âèñî÷íûõ ñèíêîï». 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëîñü 5 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 3,5 äî 15
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ëåò ñ âåðèôèöèðîâàííîé âèñî÷íîé ýïè-
ëåïñèåé, ó êîòîðûõ âîçíèêàëè ôîêàëü-
íûå àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ àòîíè÷å-
ñêèì êîìïîíåíòîì. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ
ïðèñòóïû áûëè çàôèêñèðîâàíû ïðè
ïðîâåäåíèè âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå
íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ðóòèí-
íîå èññëåäîâàíèå ÝÝÃ, à òàêæå ïðîäîë-
æåííûé âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã (ÂÝÌ) ñ
âêëþ÷åíèåì ñíà (àïïàðàò ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàô-àíàëèçàòîð ÝÝÃÀ-21/26 «ÝÍ-
ÖÅÔÀËÀÍ-131-03», ìîäèôèêàöèÿ 11,
Ìåäèêîì ÌÒÄ). Âñåì áîëüíûì áûëî
ïðîâåäåíî ÌÐÒ èññëåäîâàíèå (ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ ñèñòåìà Sigma Infinity
GE ñ íàïðÿæåíèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5
Òåñëà â ñòàíäàðòíûõ ðåæèìàõ T1, T2,
FLAIR).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âñå ïàöèåíòû
îêàçàëèñü ìóæñêîãî ïîëà. Äåáþò ôîêàëü-
íûõ àóòîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ ñ àòîíèåé
îòìå÷àëñÿ â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 2
äî 11 ëåò. Ïðè ýòîì ó 4 èç 5 áîëüíûõ ôî-
êàëüíûå ïðèñòóïû ñ àòîíèåé äåáþòèðî-
âàëè äî øåñòèëåòíåãî âîçðàñòà. Íà÷àëî
ýïèëåïñèè ñ äàííîãî âèäà ïðèñòóïîâ îò-
ìå÷àëîñü ó 2 ïàöèåíòîâ.

Ïðèñòóïû âî âñåõ ñëó÷àÿõ íà÷èíàëèñü
ñ âíåçàïíîãî ïðåðûâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè,
çàìèðàíèÿ ñ øèðîêî îòêðûòûìè ãëàçàìè
è óäèâëåííûì âçîðîì («staring»), ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ñîçíàíèÿ è ïîÿâëåíèÿ â 3 ñëó-
÷àÿõ àâòîìàòèçìîâ (ó äâîèõ ïàöèåíòîâ —
êèñòåâûå àâòîìàòèçìû, ó îäíîãî — îðîà-
ëèìåíòàðíûå). Çàòåì âîçíèêàëî ìåäëåí-
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Òàáëèöà 1. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà «âèñî÷íûõ ñèíêîï» è «èêòàëüíûõ ñèíêîï» ïðè ñèíäðîìå Ïàíàéîòîïóëîñà

Вид приступа «Иктальные синкопы» 
при синдроме Панайотопулоса

«Височные синкопы»

Дебют В начальный период дебюта эпилеп�
сии, могут быть первым приступом
эпилепсии 

Могут быть манифестным типом
приступов, но чаще появляются
отсрочено

Клиническая картина Начало приступа: тошнота, голово�
кружение, беспокойство, возможны
простые зрительные галлюцинации.
Реже внезапное начало.
Продолжение приступа:
обмякание, падение; сочетание с
другими иктальными проявлениями
(девиация глаз и головы).
Окончание приступа: характерны
вегетативные проявления (головная
боль, тошнота, рвота)

Начало приступа: замирание с ши�
роко открытыми глазами, в ряде
случаев с автоматизмами.
Продолжение приступа: обмякание,
падение.
Окончание приступа: приступ редко
заканчивается атонической фазой,
обычно присоединяются другие
моторные феномены (тонический
компонент и/или автоматизмы)

Сознание Выключено Выключено, но чаще флюктуирует
Связь со сном Типично возникновение приступов

во время сна, особенно, перед
пробуждением

Отсутствует

Провоцирующие
факторы

Не выявлены Гипервентиляция, раннее
пробуждение

Частота приступов От 1–2 мин до нескольких часов;
склонность к статусному течению

1–2 мин.

Частота приступов Очень редкие Вариабельна

Интериктальная ЭЭГ Мультирегиональные высоко�
амплитудные комплексы острая�
медленная волна по типу
доброкачественных эпилепти�
формных паттернов детства
(ДЭПД) или ДЭПД в одном из
затылочных отведений, а чаще
биокципитально

Обычно только периодическое
региональное замедление в
височных отведениях с одной
стороны; реже — изолированные
острые волны в тех же отделах



7

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ

Ôîêàëüíûå àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ àòîíè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, 
èñõîäÿùèå èç âèñî÷íîé êîðû

íîå îáìÿêàíèå áîëüíûõ è çàâàëèâàíèå
ïîä äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè, ó 2 ïàöèåí-
òîâ ïðèñîåäèíÿëîñü òîíè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå ðóêè. Äàëåå íà ôîíå ôëþêòóàöèè
ñîçíàíèÿ ó 4 ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü àìáó-
ëàòîðíûå àâòîìàòèçìû (äâèæåíèÿ, êîòî-
ðûå âûãëÿäåëè êàê öåëåíàïðàâëåííûå).
Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ
ñîñòàâëÿëà 1–2 ìèí.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå êðîìå ôîêàëü-
íûõ àóòîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ ñ àòîíè÷å-
ñêèì êîìïîíåíòîì ó íàøèõ ïàöèåíòîâ
îòìå÷àëèñü òàêèå ïðèñòóïû, êàê ôîêàëü-
íûå àóòîìîòîðíûå áåç àòîíèè, âòîðè÷íî-
ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå ïðèñòó-
ïû, àñèììåòðè÷íûå òîíè÷åñêèå è ìàëûå
ìîòîðíûå ïðèñòóïû (òàáë. 2).

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ó îäíîãî
ðåáåíêà âûÿâëåí âðîæäåííûé ëåâîñòî-
ðîííèé ñïàñòè÷åñêèé ãåìèïàðåç âñëåäñò-
âèå ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
(äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷). Ó 3 ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü VII
è XII ÷åðåïíûõ íåðâîâ ïî öåíòðàëüíîìó
òèïó. Èíòåëëåêòóàëüíûé äåôèöèò áûë
âûðàæåí ó îäíîãî ïàöèåíòà, ó îñòàëüíûõ
äåòåé èíòåëëåêò ïðè îðèåíòèðîâî÷íîì
òåñòèðîâàíèè ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñò-
íîé íîðìå.

Ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîâèçóàëèçàöèè
âûÿâëåíû ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: îáøèð-
íàÿ ôîêàëüíàÿ êîðêîâàÿ äèñïëàçèÿ ïðà-
âîé âèñî÷íî-òåìåííî-çàòûëî÷íîé îáëàñ-
òè â 1 ñëó÷àå, ãàìàðòîìà ãèïîòàëàìóñà —
1 ñëó÷àé, ïîñòãèïîêñè÷åñêàÿ ïåðèâåíò-
ðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìàëÿöèÿ ñ àñèììåòðè-
åé áîêîâûõ æåëóäî÷êîâ — 1 ñëó÷àé. Ó
äâóõ ïàöèåíòîâ èçìåíåíèé âûÿâëåíî íå
áûëî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÂÝÌ ó 4 èç 5 ïàöèåí-
òîâ îñíîâíàÿ àêòèâíîñòü ôîíîâîé çàïè-
ñè áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû, â îäíîì ñëó-
÷àå áûëî âûÿâëåíî ëåãêîå çàìåäëåíèå îñ-
íîâíîé àêòèâíîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëîñü ïåðèî-
äè÷åñêîå ðåãèîíàëüíîå çàìåäëåíèå,
ïðåäñòàâëåííîå â 4 ñëó÷àÿõ â ïðàâîé çàä-
íåâèñî÷íîé è â îäíîì — â ïðàâîé çàòû-
ëî÷íîé îáëàñòè.

Â èíòåðèêòàëüíîì ïåðèîäå â 2 ñëó÷àÿõ
ðåãèñòðèðîâàëàñü ðåãèîíàëüíàÿ ýïèëåï-
òèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â âèñî÷íî-òåìåí-
íî-öåíòðàëüíîé îáëàñòè (ó îäíîãî ïàöè-
åíòà ñëåâà, ó äðóãîãî — ñïðàâà). Â 1 ñëó÷àå

îòìå÷àëàñü ìóëüòèðåãèîíàëüíàÿ ýïèëåï-
òèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü â ïðàâîé çàòû-
ëî÷íî-òåìåííîé, ëåâîé çàòûëî÷íî-çàä-
íåâèñî÷íîé, ïðàâîé ëîáíî-öåíòðàëüíîé
îáëàñòÿõ è áèôðîíòàëüíî, â ñî÷åòàíèè ñ
äèôôóçíîé ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñ-
òüþ. Ó 1 ïàöèåíòà ìóëüòèðåãèîíàëüíàÿ
ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü áûëà çàðå-
ãèñòðèðîâàíà íåçàâèñèìî â ïðàâîé çàä-
íåâèñî÷íîé îáëàñòè, â ëåâûõ çàòûëî÷-
íûõ îòäåëàõ è â ïðàâîé ëîáíîé îáëàñòè
(ýïèçîäè÷åñêè â ñòðóêòóðå ðåãèîíàëüíî-
ãî çàìåäëåíèÿ). Â 1 ñëó÷àå ýïèëåïòè-
ôîðìíîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ áîäðñòâîâà-
íèÿ íå îòìå÷àëîñü, à ñîí çàôèêñèðîâàí
íå áûë.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðèñòóïû áûëè âå-
ðèôèöèðîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè âèäåî-
ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà. Õàðàêòåð ïðèñòóïîâ,
ðåçóëüòàòû ÝÝÃ èññëåäîâàíèÿ è íåéðîâè-
çóàëèçàöèè ïàöèåíòîâ ñóììèðîâàíû â
òàáë. 2 íà ñòð . 8.

Âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã â ïåðèîä 
ïðèñòóïîâ

Ïàöèåíò Ù.Ä., 10 ëåò.
Ïðè ïðîâåäåíèè ãèïåðâåíòèëÿöèîí-

íîé ïðîáû ðåáåíîê âíåçàïíî ïðåêðàùà-
åò ôîðñèðîâàííîå äûõàíèå, øèðîêî îò-
êðûâàåò ãëàçà, ñëåãêà ïîâîðà÷èâàåò ãîëî-
âó è ãëàçà âïðàâî, êðàòêîâðåìåííî ôèê-
ñèðóåò âçîð â ýòîì ïîëîæåíèè; ïîÿâëÿþò-
ñÿ ðèòìè÷íûå ìîðãàòåëüíûå äâèæåíèÿ è
íàâÿç÷èâûå ïîâòîðíûå îáëèçûâàíèÿ ãóá.
Ñïóñòÿ 6 ñ îòìå÷àåòñÿ ïëàâíûé ìåäëåí-
íûé íàêëîí ãîëîâû è âåðõíåé ÷àñòè òóëî-
âèùà âëåâî (îáìÿêàíèå) è ïîÿâëåíèå àâ-
òîìàòè÷åñêèõ äâèæåíèé ðóê — ïîòèðà-
íèå íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè áåäåð. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ýòîé ôàçû — 10 ñ. Çàòåì
ìàëü÷èê ïåðåäâèãàåòñÿ âïåðåä, ïûòàÿñü
âñòàòü, íà÷èíàåò îáùàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè
ïðè ïîìîùè æåñòîâ, â ýòî æå âðåìÿ îòìå-
÷àåòñÿ âûðàæåííîå ñëþíîòå÷åíèå, ñãëà-
òûâàþùèå è êèâàòåëüíûå äâèæåíèÿ, ðå-
áåíîê çàíèìàåò ïîëîæåíèå ïîëóëåæà.
Ïðè òåñòèðîâàíèè óðîâíÿ ñîçíàíèÿ íà
îáðàùåííóþ ðå÷ü ïàöèåíò íå ðåàãèðóåò,
âîïðîñû âðà÷à èãíîðèðóåò. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äàííîé ôàçû — 30 ñ. Ýïèçîä çà-
êàí÷èâàåòñÿ ïðîèçâîëüíûì ïîêàøëèâà-
íèåì, ïîñëå ÷åãî ïàöèåíò îòâå÷àåò íà âî-
ïðîñ âðà÷à, ìíîãîêðàòíî ïîâòîðåííûé

ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ
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Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

Дебют Провоци�
рующие
факторы

Начало
атоничес�

кого
приступа

Интериктальные изменения на
ЭЭГ

Другие виды
приступов
(кроме ато�
нических)

МРТэпи�
леп�
сии

ВС

1.
Щ.
Д.

1 год
(гелас�
тичес�
кие)

6 лет Гипервен�
тиляция

Левая
височная
область

Основная активность в норме. Регио�
нальное дельта�замедление в правой
задневисочной области при ГВ.
Региональная эпилептиформная
активность (комплексы пик�волна)
в левой височно�теменной области,
иногда с распространением на цен�
тральную и затылочную области.
В ЭЭГ сна – региональные пик�
волновые комплексы в левой
височно�теменно�центральной
области  в структуре К�комплек�
сов, реже изолированно.

Геластические
аутомоторные
с вегетативным
компонентом;
фокальные
сенсорные
(сложные зри�
тельные гал�
люцинации)

Гамартома
гипотала�
муса

2.
К.
Г.

4 мес.
(ин�
фан�
тиль�
ные
спаз�
мы)

11 лет Отсут�
ствуют

Правая
задне�
височная
область

Продолженная диффузная эпилепти�
формная активность в виде высоко�
амплитудных диффузных медлен�
ных волн, медленных комплексов
пик�, полипик�волна, острая�мед�
ленная волна, в большинстве своем
низкой степени синхронизации в со�
четании с короткими билатерально�
синхронными разрядами пик�,
даблпик�волна. На фоне диффузных
разрядов выявляются региональные
акцентуации эпилептиформных
комплексов: в правой затылочно�
теменной, левой затылочно�задне�
височной, правой лоб�ноцентраль�
ной областях. Также отмечаются
бифронтальные разряды в структуре
бифронтального замедления. Индекс
представленности эпилептиформных
проявлений в состоянии бодрство�
вания и во сне достигает 80%

Инфантильные
спазмы;
ВГСП;
асимметричные
тонические;
«малые
моторные»
(тонические
спазмы)

Фокальная
корковая
дисплазия
правой
височно�
теменно�
затылочно
й области

3.
Х.
П.

4,5 г.
(ВС на
фоне 
t 39,5)

4,5 г. Гипервен�
тиляция 
В анамнезе
– фебриль�
ная прово�
кация

Правая
височная
область

ериодическое региональное замед�
ление в правой височной области,
усиливающееся при ГВ. Региональ�
ная эпилептиформная активность
(спайки, комплексы пик�волна,
острая�медленная волна) в правой
височно�теменно�центральной об�
ласти с периодическим распростра�
нением в правую лобную область
(во сне).

ВГСП; 
фокальные
тонические;
фокальные
аутомоторные

Патологии
не выяв�
лено

4.
П.
Г.

2 г.
(СПП)

2,5 г. Отсут�
ствуют

Правая
височно�
теменная
область

Основная активность в пределах
возрастной нормы. В состоянии
бодрствования регистрируется пе�
риодическое региональное замед�
ление тета�диапазона в правой
затылочной области.

Фокальные
аутомоторные

Патологии
не выяв�
лено

5.
К.
Д.

2 г.
(ВС)

2 г. Раннее
пробуж�
дение

Правая
височная
область

Основная активность фона замедлена.
Мультирегиональная эпилептиформ�
ная активность: в правой задневи�
сочной области (острая�медленная
волна, острые волны) в структуре
периодического замедления; в левых
затылочных отделах (острая�медлен�
ная волна, острые волны); в правой
лобной области (острая�медленная
волна), временами в структуре ре�
гионального замедления.

ВГСП Перивен�
трику�
лярная
лейко�
маляция,
асиммет�
рия боко�
вых желу�
дочков



9

ðîäèòåëÿìè, ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ÿâíîå çàìåäëåíèå è «ñìàçàí-
íîñòü» ðå÷è; ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ñãëàòû-
âàòü ñëþíó, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ïå-
ðåêîñ ëèöà âëåâî. Ïî îêîí÷àíèè ñîáûòèÿ
îí ñîîáùàåò âðà÷ó, ÷òî òîëüêî ÷òî ïåðå-
íåñ ïðèñòóï, à òàêæå, ÷òî ñëûøàë îáðà-
ùåííûå ê íåìó âîïðîñû; íàáëþäàåòñÿ íå-
êîòîðàÿ âÿëîñòü, çàòîðìîæåííîñòü ðåàê-
öèé. Ñàìî÷óâñòâèå âîññòàíîâèëîñü ïîë-
íîñòüþ ÷åðåç 2 ìèí.

Íà ÝÝÃ (ðèñ.1à, 1á, 1â) íà÷àëó ñîáûòèÿ
ñîîòâåòñòâîâàëî óïëîùåíèå áèîýëåêòðè-
÷åñêîãî ñèãíàëà â ëåâîé âèñî÷íîé îáëàñ-
òè ñ äàëüíåéøèì ïîÿâëåíèåì ðèòìè÷åñ-
êîãî äåëüòà-çàìåäëåíèÿ â ëåâîé âèñî÷íî-
òåìåííî-öåíòðàëüíîé îáëàñòè, êîòîðîå
áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëîñü íà ëîáíûå îò-
äåëû S>D è äàëåå äèôôóçíî ñ ñîõðàíåíè-
åì ÿâíîãî ðåãèîíàëüíîãî àêöåíòà ïîä
ýëåêòðîäàìè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ. Îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÝÝÃ-ïàòòåðíà ïðè-
ñòóïà ñîñòàâèëà 1 ìèíóòó. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ îïèñàííûõ âûøå êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé è âîçîáíîâëåíèÿ âåðáàëüíîãî
êîíòàêòà ñ ïàöèåíòîì íà ÝÝÃ â òå÷åíèå
îêîëî 2 ìèíóò îòìå÷àëîñü ðåãèîíàëüíîå
äåëüòà-çàìåäëåíèå, âûðàæåííîå â áîëü-
øåé ñòåïåíè â ëåâîé ëîáíî-öåíòðàëüíîé
îáëàñòè.

Ïàöèåíò Ê.Ã., 11 ëåò.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàí

ôîêàëüíûé ïðèñòóï, ïðîòåêàâøèé ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ðåáåíîê çàìèðàåò â òå-
÷åíèå 1 ñ, îáìÿêàåò è çàâàëèâàåòñÿ â ëå-
âóþ ñòîðîíó (8 ñ), îäíîâðåìåííî îòìå÷à-
þòñÿ àâòîìàòèçìû â ëåâîé êèñòè. Äàëåå
íàáëþäàåòñÿ òîíè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ëå-
âîé ðóêè ñî ñãèáàíèåì åå â ëîêòåâîì ñóñ-
òàâå (13 ñ). Îêîí÷àíèå ïðèñòóïà ñîïðî-
âîæäàëîñü ïîÿâëåíèåì àâòîìàòèçìîâ â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ (15 ñ) â âèäå ïåäà-
ëèðóþùèõ äâèæåíèé. Íà ÝÝÃ ïðèñòóïó
ïðåäøåñòâîâàëà äèôôóçíàÿ è ìóëüòèðåãè-
îíàëüíàÿ ïèê-âîëíîâàÿ àêòèâíîñòü. Íà-
÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ïðèñòóïà — çàñòûâàíèå è
îáìÿêàíèå — õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîÿâëå-
íèåì ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ â ïðà-
âûõ çàäíèõ îòäåëàõ íà ôîíå äèôôóçíîé
è ìóëüòèðåãèîíàëüíîé ýïèëåïòèôîðì-
íîé àêòèâíîñòè; äàëåå äèôôóçíàÿ ýïè-
ëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü ðåäóöèðóåòñÿ,
ñîõðàíÿåòñÿ ðåãèîíàëüíîå çàìåäëåíèå â

Ôîêàëüíûå àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ àòîíè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, 
èñõîäÿùèå èç âèñî÷íîé êîðû

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Ðèñ. 1à. Ïàöèåíò Ù.Ä., 10 ëåò. Äèàãíîç: ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
âèñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ. Âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã (ÂÝÌ): Ïðè
ïðîâåäåíèè ãèïåðâåíòèëÿöèîííîé ïðîáû çàðåãèñòðèðîâàí
ôîêàëüíûé àóòîìîòîðíûé ïðèñòóï ñ àòîíè÷åñêèì êîì-
ïîíåíòîì. Íà ÝÝÃ íà÷àëó ñîáûòèÿ ñîîòâåòñòâîâàëî
óïëîùåíèå áèîýëåêòðè÷åñêîãî ñèãíàëà â ëåâîé âèñî÷íîé
îáëàñòè, ñ äàëüíåéøèì ïîÿâëåíèåì ðèòìè÷åñêîãî äåëüòà-
çàìåäëåíèÿ â ëåâîé âèñî÷íî-òåìåííî-öåíòðàëüíîé îá-
ëàñòè, áûñòðî ðàñïðîñòðàíèâøèìñÿ íà ëîáíûå îòäåëû S>D
è äàëåå äèôôóçíî ñ ñîõðàíåíèåì ÿâíîãî ðåãèîíàëüíîãî
àêöåíòà ïîä ýëåêòðîäàìè ëåâîãî ïîëóøàðèÿ.

Ðèñ. 1á. Òîò æå ïàöèåíò. Ïðîäîëæåíèå ïðèñòóïà.

Ðèñ. 1â. Òîò æå ïàöèåíò. Ïðîäîëæåíèå ïðèñòóïà.



ïðàâûõ çàäíèõ îòäåëàõ íà ôîíå ñóïðåñ-
ñèè ðèòìîâ; çàòåì íà ôîíå ñóïðåññèè
ðèòìîâ îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå íèçêîàìï-
ëèòóäíîé áûñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñòè â
çàäíèõ îòäåëàõ ñ îáåèõ ñòîðîí.

Ïàöèåíò Õ.Ï., 8 ëåò.
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîáû ñ ãèïåð-

âåíòèëÿöèåé ðåáåíîê ïðåêðàùàåò ãëóáî-
êî äûøàòü, çàòåì îòêèäûâàåòñÿ íàçàä íà
ñïèíêó äèâàíà, êàê áû îáìÿêàÿ. Ñïóñòÿ 2,5
ñ ðåáåíîê îòêðûâàåò ãëàçà (âîçìîæíî íà
îêëèê âðà÷à) è ñàäèòñÿ ïðÿìî, îäíàêî íå
ðåàãèðóåò íà îáðàùåííóþ ðå÷ü, íå âûïîë-
íÿåò êîìàíäû â òå÷åíèå 11 ñ. Çàòåì íà÷è-
íàåò ðåàãèðîâàòü íà òàêòèëüíûé ðàçäðà-
æèòåëü è âñêîðå ïðèõîäèò â ñåáÿ, ãîâîðÿ,
÷òî «çàñûïàåò». Íà ÝÝÃ â íà÷àëå ñîáûòèÿ
îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ðèòìè÷íûõ äåëü-
òà-âîëí â ïðàâîé âèñî÷íîé îáëàñòè (ïà-
öèåíò ïðåêðàùàåò ôîðñèðîâàííîå äûõà-
íèå). Äàëåå îòìå÷àåòñÿ äèôôóçíîå äåëü-
òà-çàìåäëåíèå ñ íàðàñòàíèåì àìïëèòóäû
äî 350 ìêÂ è ñîõðàíåíèåì âûðàæåííîãî
àìïëèòóäíîãî ïðåîáëàäàíèÿ â ïðàâîé âè-
ñî÷íîé îáëàñòè. Ïî îêîí÷àíèè ýïèçîäà
äèôôóçíîå çàìåäëåíèå èñ÷åçàåò (ïàöè-
åíò íà÷èíàåò îòâå÷àòü íà âîïðîñû).

Ïàöèåíò Ê.Ä., 15 ëåò.
Ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè àêòèâ-

íîãî áîäðñòâîâàíèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ,
ïðèñëîíèâøèñü ñïèíîé ê ïîäóøêå, ñìîò-
ðèò òåëåâèçîð, ïåðåêëþ÷àåò êàíàëû íà
ïóëüòå. Âíåçàïíî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ïðåðûâàåòñÿ (çàñòûâàíèå), ãîëîâà
ìåäëåííî îïóñêàåòñÿ âíèç è âëåâî ïîä
äåéñòâèåì ñèëû òÿæåñòè, çàòåì ïàöèåíò
íà÷èíàåò «çàâàëèâàòüñÿ» âëåâî. Ñîçíàíèå
â ýòî âðåìÿ, ïî âñåé âèäèìîñòè, îòñóòñò-
âóåò; íî â ìîìåíò, êîãäà ðåáåíîê äîëæåí
áûë óäàðèòüñÿ ãîëîâîé î ñòåíó, îí ïðèõî-
äèò â ñåáÿ, ðåçêî âîññòàíàâëèâàåò ðàâíî-
âåñèå, ïûòàåòñÿ ñåñòü â ïîñòåëè; îäíàêî
àòîíè÷åñêàÿ ôàçà ïðîäîëæàåòñÿ: òåëî è
ãîëîâà ìåäëåííî íàêëîíÿþòñÿ âïåðåä â
ïîëîæåíèè ñèäÿ (ñêëàäûâàíèå âïåðåä).
Äàëåå íàáëþäàåòñÿ âîññòàíîâëåíèå ñî-
çíàíèÿ è ïîçû â ïîñòåëè (óñòîé÷èâî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñèäèò), òîíè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå ëåâîé ðóêè, ñãèáàíèå åå â ëîêòåâîì
ñóñòàâå, ñæèìàíèå ïàëüöåâ â êóëàê, ïðè-
ïîäíèìàíèå ðóêè ââåðõ. Çàòåì ðåáåíîê
íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà îêðóæàþùèõ

(ìàìó), ïûòàåòñÿ ðàçîãíóòü ïàëüöû ëåâîé
ðóêè ïðàâûìè, ïîêàøëèâàåò, òðåò ëàäî-
íüþ ëåâîé ðóêè ëèöî, ñíèìàåò øàïêó ñ
ýëåêòðîäàìè (ïîñòïðèñòóïíàÿ àâòîìàòè-
çèðîâàííàÿ àêòèâíîñòü). Íà ÝÝÃ íà÷àëî
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êîððåëèðîâàëî
ñ ðåãèîíàëüíûì çàìåäëåíèåì â ïðàâîé
âèñî÷íî-öåíòðàëüíîé îáëàñòè, ñ ïîñëåäó-
þùèì äèôôóçíûì çàìåäëåíèåì áèîýëåê-
òðè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî ñ ñîõðàíÿþ-
ùèìñÿ àêöåíòîì â ïðàâûõ âèñî÷íî-öåíò-
ðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ. Çàòåì â ïðàâûõ âè-
ñî÷íûõ îòâåäåíèÿõ (Ò6) îòìå÷àëîñü ïîÿâ-
ëåíèå ðèòìè÷åñêèõ ïðîäîëæåííûõ òåòà-
âîëí (÷àñòîòîé 6 Ãö, àìïëèòóäîé äî 300
ìêÂ) çàîñòðåííîé êîíôèãóðàöèè, â äàëü-
íåéøåì òðàíñôîðìèðóþùèõñÿ â ðåäóöè-
ðîâàííûå êîìïëåêñû îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ
âîëíà. Òîíè÷åñêîé ôàçå íà ÝÝÃ ñîîòâåòñò-
âîâàëà äèôôóçíàÿ äåëüòà-àêòèâíîñòü ñ
ïðàâîñòîðîííåé ëàòåðàëèçàöèåé è ïîÿâ-
ëåíèå íà ýòîì ôîíå ðåãèîíàëüíûõ ïèê-
âîëíîâûõ êîìïëåêñîâ â ïðàâûõ öåíòðàëü-
íûõ îòâåäåíèÿõ àìïëèòóäîé îêîëî 100
ìêÂ, à òàêæå áûñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñòè
â ïðàâîé ëîáíî-öåíòðàëüíîé îáëàñòè.

Ïàöèåíò Ï.Ã., 3,5 ãîäà. 
Ðåáåíîê ñèäèò â ïîñòåëè áåç îïîðû,

ìàíèïóëèðóåò èãðóøêàìè. Âíåçàïíî îí
ïðåðûâàåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, íà-
êëîíÿåòñÿ âïåðåä, îïèðàÿñü ëåâîé ðóêîé
î ïîâåðõíîñòü êðîâàòè, çàìèðàåò â òàêîì
ïîëîæåíèè. Ñïóñòÿ 2 ñ. ãîëîâà ìåäëåííî
îïóñêàåòñÿ âíèç, â ïðàâîé ðóêå — æåñòî-
âûå àâòîìàòèçìû; íà ãîëîñ ìàòåðè ïîâî-
ðà÷èâàåò ãîëîâó, îäíàêî âûïðÿìèòüñÿ íå
ìîæåò. Ïðîäîëæàåòñÿ ìåäëåííûé íàêëîí
òóëîâèùà âïåðåä è âëåâî, íî ïîëíîñòüþ
ðàâíîâåñèÿ íå òåðÿåò (ðèñ. 2); ñîçäàåòñÿ
âïå÷àòëåíèå î ôëþêòóàöèè ñîçíàíèÿ; ðå-
áåíîê ïûòàåòñÿ îïåðåòüñÿ ëåâîé ðóêîé,
÷òîá óäåðæàòü ðàâíîâåñèå.  Ñïóñòÿ 16 ñ îò
íà÷àëà ïðèñòóïà ïàöèåíò íà÷èíàåò ïðè-
õîäèòü â ñåáÿ, ïîäíèìàåòñÿ, òÿíåòñÿ ê èã-
ðóøêå, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàåò ëåãêèé
íàêëîí ãîëîâû âïåðåä è ñîçäàåòñÿ âïå-
÷àòëåíèå î êðàòêîâðåìåííîì íàðóøåíèè
ñîçíàíèÿ. Â òå÷åíèå 8 ñ ñîçíàíèå ïîñòå-
ïåííî âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Çàòåì ÷åðåç 7 ñ
âíîâü âîçíèêàåò ìåäëåííûé íàêëîí ãîëî-
âû è òóëîâèùà âíèç (ñêëàäûâàåòñÿ ïîïî-
ëàì â ïîëîæåíèè ñèäÿ). Ñïóñòÿ 4 ñ ïðèõî-
äèò â ñåáÿ, âûïðÿìëÿåòñÿ è ñàäèòñÿ óñòîé-

10
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÷èâî, âñòàåò, ïûòàåòñÿ êóäà-òî èäòè, êàï-
ðèçíè÷àåò, ãîâîðèò: «Õî÷ó!». Íà ÝÝÃ â ïå-
ðèîä îáìÿêàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåí-
íîå òåòà-, äåëüòà-çàìåäëåíèå â ïðàâîé âè-
ñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè ñ äàëüíåéøèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì íà âñå ýëåêòðîäû ïðà-
âîãî ïîëóøàðèÿ è ïîÿâëåíèåì â ñòðóêòó-
ðå çàìåäëåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî â ïðà-
âîé âèñî÷íî-òåìåííîé îáëàñòè) íèçêî-
àìïëèòóäíûõ îñòðûõ âîëí.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è
ðåçóëüòàòîâ âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíãà âû-
ÿâèë íåêîòîðûå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè
ôîêàëüíûõ àòîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó îá-
ñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

1. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ àòîíè÷åñêèå ïðèñòó-
ïû íå íàáëþäàëèñü èçîëèðîâàííî, îíè
âñåãäà áûëè âêëþ÷åíû â ñòðóêòóðó áîëåå
ñëîæíîãî ïî êèíåìàòèêå ôîêàëüíîãî
ïðèñòóïà, ñîñòîÿùåãî èç íåñêîëüêèõ ôàç.

2. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ â ñòðóêòóðå ïðèñòó-
ïîâ âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå
ôàçû: äèàëåïòè÷åñêàÿ ôàçà, ôàçà àòîíèè,
òîíè÷åñêàÿ è ôàçà àìáóëàòîðíûõ àâòîìà-
òèçìîâ (òàáë. 3 íà ñòð. 12).

3. Íè â îäíîì ñëó÷àå ôîêàëüíûé ïðè-
ñòóï íå íà÷èíàëñÿ ñ àòîíè÷åñêîé ôàçû:
ôàçå «îáìÿêàíèÿ» âñåãäà ïðåäøåñòâîâàëà
äèàëåïòè÷åñêàÿ ôàçà (ñ íàëè÷èåì èëè îò-
ñóòñòâèåì àâòîìàòèçìîâ).

4. Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå àòîíè÷åñêàÿ
ôàçà çàâåðøàëà ïðèñòóï, â îñòàëüíûõ

ñëó÷àÿõ ïîñëå ôàçû îáìÿêàíèÿ ñëåäîâà-
ëè äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ôîêàëüíîãî ïðè-
ñòóïà: àâòîìàòèçìû — â 4 ñëó÷àÿõ, àñèì-
ìåòðè÷íûé òîíè÷åñêèé ïðèñòóï — â 1
ñëó÷àå, è ó 1 ïàöèåíòà ïîñëå ôàçû àòîíèè
ñëåäîâàëà òîíè÷åñêàÿ ôàçà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ðàçâèòèåì àâòîìàòèçìîâ.

5. Íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ íå íàáëþäà-
ëîñü ðåçêîãî ìîëíèåíîñíîãî ïàäåíèÿ ñ
òðàâìàòèçàöèåé ïàöèåíòîâ, îäíàêî âñå
áîëüíûå íàõîäèëèñü â ïîëîæåíèè ñèäÿ,
÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàëî ðèñê òðàâìà-
òèçàöèè. Åñëè ïàäåíèå ïðîèñõîäèëî
âáîê, òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ «çàâà-
ëèâàëèñü» â ñòîðîíó, êîíòðàëàòåðàëü-
íóþ ýïèëåïòîãåííîìó î÷àãó. Â äâóõ ñëó-
÷àÿõ èç ïÿòè íàáëþäàëîñü «âîëíîîáðàç-
íîå» òå÷åíèå àòîíè÷åñêîé ôàçû ñ íàðàñ-
òàíèåì ÿâëåíèÿ àòîíèè è ïåðèîäè÷åñ-
êèì âîññòàíîâëåíèåì ñîçíàíèÿ è òîíó-
ñà. Îäíàêî, â îòëè÷èå îò íåãàòèâíîãî ìè-
îêëîíóñà, «âîëíû» èìåëè áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíûé ïåðèîä è ïëàâíóþ êèíåìà-
òèêó; îòñóòñòâîâàë ÷åòêèé êàñêàäíûé
êîìïîíåíò.

6. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñðàçó ïîñëå ôàçû
àòîíèè ïàöèåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî âîñ-
ñòàíàâëèâàëè èëè ïûòàëèñü âîññòàíî-
âèòü ïîçó.

7. Óðîâåíü ñîçíàíèÿ áûë ñíèæåí â ïå-
ðèîä àòîíè÷åñêîé ôàçû. Â äâóõ ñëó÷àÿõ
íàáëþäàëàñü ôëþêòóàöèÿ óðîâíÿ ñîçíà-
íèÿ: îòìå÷àëàñü ðåàêöèÿ íà îêðóæàþùèõ
ïðè òåñòèðîâàíèè; ïàöèåíòû ïûòàëèñü
ñàìîñòîÿòåëüíî âîññòàíîâèòü ïîçó.

8. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àòîíè÷åñêîé
ôàçû âî âñåõ ñëó÷àÿõ íå ïðåâûøàëà 1
ìèí è âàðüèðîâàëà îò 8 äî 47 ñ.

9. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íà÷àëüíîé äèà-
ëåïòè÷åñêîé ôàçû ñîñòàâëÿëà îò 2 äî 12 ñ;
òîíè÷åñêàÿ ôàçà ïðîäîëæàëàñü 13–15 ñå-
êóíä. 

10. Àâòîìàòèçìû îòìå÷àëèñü ó 3 ïàöè-
åíòîâ âî âðåìÿ äèàëåïòè÷åñêîé ôàçû (â
îäíîì ñëó÷àå — îðîàëèìåíòàðíûå è â 2 —
èïñèëàòåðàëüíûå êèñòåâûå â ïðàâîé ðó-
êå). Ó îäíîãî ïàöèåíòà àòîíè÷åñêàÿ ôàçà
ñîïðîâîæäàëèñü êèñòåâûìè àâòîìàòèç-
ìàìè â êîíòðàëàòåðàëüíîé ðóêå.

11. Âûÿâëåíû ôàêòîðû ïðîâîêàöèè
ïðèñòóïîâ â òðåõ ñëó÷àÿõ: ó 2 ïàöèåíòîâ
ïðèñòóïû ïðîâîöèðîâàëèñü ãèïåðâåíòè-
ëÿöèåé, è ó 1 — íåîáû÷íî ðàííèì ïðî-
áóæäåíèåì.

Ôîêàëüíûå àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ àòîíè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, 
èñõîäÿùèå èç âèñî÷íîé êîðû

РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Ðèñ. 2. Ïàöèåíò Ï.Ã., 3,5 ãîäà. Äèàãíîç: êðèïòîãåííàÿ
âèñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ.  Ôîòîãðàôèÿ ñ ÂÝÌ: àòîíè÷åñêàÿ ôàçà
ïðèñòóïà.



12. Íà èêòàëüíîé ÝÝÃ äèàëåïòè÷åñ-
êîé ôàçå ñîîòâåòñòâîâàëî ðåãèîíàëüíîå
çàìåäëåíèå â âèñî÷íîé îáëàñòè (òàáë.
4).

13. Ôàçå àòîíèè ñîîòâåòñòâîâàëî íà
ÝÝÃ ïîÿâëåíèå äèôôóçíîãî çàìåäëåíèÿ,
â ðÿäå ñëó÷àåâ â ñî÷åòàíèè ñ äèôôóçíîé
ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòüþ: ïèê-
âîëíà, îñòðàÿ-ìåäëåííàÿ âîëíà ñ àìïëè-
òóäíûì ïðåîáëàäàíèåì â âèñî÷íûõ îò-
âåäåíèÿõ.

14. Ôàçå àâòîìàòèçìîâ íà ÝÝÃ ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ðåãèîíàëüíîå çàìåäëåíèå â âè-
ñî÷íîé îáëàñòè íà ôîíå äèôôóçíîãî çà-
ìåäëåíèÿ, à òîíè÷åñêîé ôàçå — ïîÿâëå-
íèå íèçêîàìïëèòóäíîé áûñòðîâîëíîâîé
àêòèâíîñòè.

15. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ, ÷òî â ÷åòû-
ðåõ èç ïÿòè ñëó÷àåâ ïðèñòóïû íà÷èíà-
ëèñü èç ñóáäîìèíàíòíîãî (ïðàâîãî) ïî-
ëóøàðèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôîêàëüíûå àóòîìî-
òîðíûå ïðèñòóïû ñ àòîíè÷åñêèì êîìïî-
íåíòîì, èëè âèñî÷íûå ñèíêîïû, êàê èõ íà-
çûâàëè ðàíåå, èçâåñòíû ñ 70-õ ãã. ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ, ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå ýòèì
ïðèñòóïàì, íîñÿò åäèíè÷íûé õàðàêòåð.

Èç 79 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñî ñëîæíû-
ìè ïàðöèàëüíûìè ïðèñòóïàìè, îïèñàí-
íûõ A.V. Delgado-Escueta è ñîàâò. (1982),
òîëüêî â 6 ñëó÷àÿõ (7,6%) íàáëþäàëèñü
âèñî÷íûå ñèíêîïû. Àâòîðû îïèñûâàëè
ýòè ïðèñòóïû êàê ïàäåíèå ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè ñ âûêëþ÷åíèåì èëè ôëþêòóàöè-
åé ñîçíàíèÿ â òå÷åíèå 2–3 ìèí è âîçíèê-
íîâåíèå àâòîìàòèçìîâ [11].

Ïî-âèäèìîìó, åäèíñòâåííîå îïèñàíèå
âèñî÷íûõ ñèíêîï ó äåòåé ïðèâåë G.L.
Holmes â 1984 ãîäó. Ó îäíîãî èç åãî 24 ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àëèñü ïðèñòóïû ñ ïîòåðåé
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Òàáëèöà 3. Ôàçû çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðèñòóïîâ

Пациент,
возраст

Фазы приступа
Диалептическая Атоническая Тоническая Автоматизмы

Щ.Д., 10 лет + 
Ороалиментарные
автоматизмы
Сознание отсутству�
ет 6 секунд

+ 
Сознание
отсутствует
10 секунд

Отсутствует + 
Амбулаторные
автоматизмы
30 секунд

К.Г, 11 лет + 
(застывание с опус�
канием головы)
Автоматизмы в ле�
вой кисти 
Сознание отсутству�
ет 2 секунды

+ 
Сознание
отсутствует
8 секунд

+ 
(левая рука)
13 секунд

+ 
Гипермоторные
автоматизмы
15 секунд

Х.П., 8 лет + 
2,5 секунды

+ 
11 секунд

Отсутствует Отсутствует

П.Г., 3,5 года + 
2 секунды

+ 
Кистевые автома�
тизмы в правой
руке 
Сознание флюктуи�
рует 47 секунд

Отсутствует + 
Амбулаторные
автоматизмы
32 секунды

К.Д., 15 лет + 
(застывание с опус�
канием головы)
Кистевые автома�
тизмы в правой
руке.
Сознание отсутству�
ет 12 секунд

+ 
Сознание
флюктуирует
32 секунды

+ 
(левая рука)
15 секунд

+ 
Амбулаторные
автоматизмы
30 секунд

+ – Фаза присутствует у данного больного.
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Òàáëèöà 4. ÝÝÃ-ïàòòåðí çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðèñòóïîâ

Пациент,
возраст

Фазы приступа

Начало приступа
(диалептическая фаза)

Середина приступа
(атоническая фаза)

Конец приступа
(автоматизмы,

тоническая фаза)

Щ.Д., 10 лет Уплощение биоэлектри�
ческой активности,
появление регионального
замедления в левой темен�
но�височно�центральной
области 

Диффузное распростра�
нение замедления на
электроды левого
полушария

Сохранение регионально�
го дельта�замедления в
правой лобно�централь�
ной области

К.Г, 11 лет Региональное замедление
в правых задних отделах 

Региональное замедление
в правых задних отделах
на фоне диффузной пик�
волновой активности, да�
лее диффузная эпилепти�
формная активность реду�
цируется, сохраняется
региональное замедление
в правых задних отделах
на фоне супрессии ритмов

Тоническая фаза – появ�
ление низкоамплитудной
быстроволновой актив�
ности в задних отделах с
обеих сторон

Х.П., 8 лет Продолженное региональ�
ное замедление в правой
височно�теменной области

Диффузное распростране�
ние дельта�замедления с
амплитудным преоблада�
нием в правых височных
отделах

Исчезновение диффузного
замедления. Сохранение
регионального замедле�
ния в правой височно�
теменной области

П.Г., 3,5 года Продолженное замедление
тета�, дельта диапазона в
правой височно�теменной
области

Некоторое убыстрение и
распространение замед�
ления в пределах правой
гемисферы и на соседние
отделы левой гемисферы с
тенденцией к диффузному
распространению.
Вспышка дельта�волн с
преобладанием в правых
теменно�центральных
отделах

Сохранение регионально�
го замедления в правой
височной области

К.Д., 15 лет Продолженное региональ�
ное замедление в правой
задневисочной области с
распространением на
соседние отделы правого
полушария

Появление пилообразных
ритмичных заостренных
волн тета�диапазона в
правой височно�теменной
области с последующим
замедлением и изменени�
ем их морфологии на
комплексы, напоминаю�
щие острые�медленные
волны, распространяю�
щиеся в пределах правого
полушария

Тоническая фаза –
быстроволновая актив�
ность в правой лобно�
центральной области



ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñïóòàííîñòüþ ñîçíà-
íèÿ, íàëè÷èåì àâòîìàòèçìîâ; ñîçíàíèå
âîññòàíàâëèâàëîñü ïîñòåïåííî, îòìå÷à-
ëàñü àìíåçèÿ ïðèñòóïîâ [18]. 

A. Gambardella è ñîàâò. (1994) ïîä÷åð-
êèâàëè, ÷òî âèñî÷íûå ñèíêîïû ïîÿâëÿ-
þòñÿ ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ïîñëå äåáþòà ýïè-
ëåïñèè. Â èõ èññëåäîâàíèè ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ýïèëåïñèè äî
âîçíèêíîâåíèÿ ÂÑ ñîñòàâëÿëà 24,4 ãîäà.
Ïðèñòóï íà÷èíàëñÿ ïàäåíèåì, íàáëþäà-
ëàñü ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, àâòîìàòèçìû.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïà ñîñòàâëÿëà
1–2 ìèí. Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ îïèñàíèå
èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòêè, ó êîòîðîé
îòìå÷àëîñü ïðåä÷óâñòâèå ïðèñòóïà (íå-
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ àóðà), íåïîñðåäñò-
âåííî ïåðåä åãî íà÷àëîì, ïîçâîëÿþùåå
åé çàíÿòü ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå [94].

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íå îòìå÷àëîñü
äëèòåëüíîãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà ìåæ-
äó äåáþòîì ýïèëåïñèè è ðàçâèòèåì ôî-
êàëüíûõ àóòîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ ñ àòî-
íèåé. Â 2 ñëó÷àÿõ âèñî÷íûå ñèíêîïû áû-
ëè ìàíèôåñòíûì ïðèñòóïîì â äåáþòå
ýïèëåïñèè. Äîñòîâåðíî çàôèêñèðîâàòü
íàëè÷èå àóðû èëè ïðåä÷óâñòâèÿ ïðèñòó-
ïà ó íàøèõ ïàöèåíòîâ íå óäàëîñü. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïðèñòóïû íà÷èíàëèñü ñ ôàçû çà-
ìèðàíèÿ (äèàëåïòè÷åñêàÿ ôàçà), çàòåì
ñëåäîâàëî ìåäëåííîå îáìÿêàíèå, äàëåå
îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå àâòîìàòèçìîâ èëè
â ðÿäå ñëó÷àåâ òîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ
îäíîé êîíå÷íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ íà-
øåé òî÷êè çðåíèÿ ïðàâèëüíåå äàííûé
òèï ïðèñòóïîâ íàçûâàòü «ôîêàëüíûå àó-
òîìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ àòîíè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì», à íå «âèñî÷íûå ñèíêîïû».
«×èñòûõ» àòîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, áåç íà-
÷àëüíîãî äèàëåïòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà,
ìû íå íàáëþäàëè íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ. 

Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ÝÝÃ-ïàò-
òåðí ôîêàëüíûõ àóòîìîòîðíûõ ïðèñòó-
ïîâ íå äåòàëèçèðîâàëñÿ. A. V. Delgado-
Escueta è ñîàâò. (1982) óêàçûâàëè  íà íàëè-
÷èå áèëàòåðàëüíûõ ðàçðÿäîâ è äèôôóçíî-
ãî çàìåäëåíèÿ âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ ó ïàöè-
åíòîâ, ó êîòîðûõ âèñî÷íûå ñèíêîïû ñî÷å-
òàëèñü ñ ïåðâûì òèïîì ÑÏÏ. Ó ïàöèåíòîâ
ñ íàëè÷èåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÑÏÏ
âòîðîãî è òðåòüåãî òèïîâ èêòàëüíàÿ êàð-
òèíà ÝÝÃ âî âðåìÿ âèñî÷íûõ ñèíêîï ñî-
ïðîâîæäàëàñü âîçíèêíîâåíèåì íèçêî-
âîëüòàæíîãî çàìåäëåíèÿ. Íàìè ñóììèðî-

âàíû îñîáåííîñòè ÝÝÃ-ïàòòåðíîâ ôîêàëü-
íûõ àóòîìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ ñ àòîíè÷åñ-
êèì êîìïîíåíòîì â ðàçëè÷íûå ôàçû ïðè-
ñòóïà. Êàê ïðàâèëî, íà÷àëüíîé ôàçå çàìè-
ðàíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ðåãèîíàëüíîå çàìåä-
ëåíèå â âèñî÷íîé îáëàñòè íà ÝÝÃ. Â ïåðè-
îä àòîíèè ïðîèñõîäèò äèôôóçíîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ðàçðÿäîâ íà ýëåêòðîäû îä-
íîèìåííîãî ïîëóøàðèÿ è ñîñåäíèå îòäå-
ëû ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëóøàðèÿ ñ àìï-
ëèòóäíûì ïðåîáëàäàíèåì â âèñî÷íîé îá-
ëàñòè. Ñòàäèè àâòîìàòèçìîâ ñîîòâåòñòâî-
âàëî ðåãèîíàëüíîå çàìåäëåíèå â âèñî÷-
íîé îáëàñòè íà ôîíå äèôôóçíîãî çàìåä-
ëåíèÿ. Òîíè÷åñêîé ôàçå ñîîòâåòñòâîâàëî
íàëè÷èå áûñòðîâîëíîâîé àêòèâíîñòè [11].

Ïàòîãåíåç àòîíèè ïðè ôîêàëüíûõ àó-
òîìîòîðíûõ ïðèñòóïàõ îñòàåòñÿ íåÿñíûì.
A.V. Delgado-Escueta ñ ñîàâò. (1982) âûäâè-
íóëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ÂÑ ïðè ÑÏÏ 3-ãî
òèïà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ðàçðÿäà èç ýêñòðàòåìïîðàëüíî-
ãî î÷àãà [11]. C.D. Clement è M.B. Sterman
(1967) óñòàíîâèëè, ÷òî íèñõîäÿùèå èíãè-
áèòîðíûå ïóòè îò îðáèòîôðîíòàëüíîãî
êîðòåêñà ê ñòâîëó è òàëàìóñó ÷åðåç áàçàëü-
íûå îòäåëû ïåðåäíåãî ìîçãà è ëèìáè÷åñ-
êóþ ñèñòåìó îòâåòñòâåííû çà èíãèáèðîâà-
íèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðè êàòà-
ïëåêñèè [10]. Ïî ìíåíèþ A. Gambardella è
ñîàâò. (1982), âîçìîæíûì îáúÿñíåíèåì ÂÑ
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ýïèëåïòè÷åñêèé
ðàçðÿä äîëæåí íàïðàâëÿòüñÿ â ñèñòåìó, êî-
òîðàÿ âûçûâàåò ãåíåðàëèçîâàííîå ïîäàâ-
ëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà. Âåðîÿòíî, òàêîé
îáëàñòüþ ìîæåò áûòü ðåòèêóëÿðíàÿ ôîð-
ìàöèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ñòâîëà ìîçãà, îò-
âåòñòâåííàÿ çà ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òî-
íóñà è íåñïîñîáíîñòü äâèãàòüñÿ âî âðåìÿ
REM ñíà è ïðè êàòàïëåêñèè [28, 29]. Àêòè-
âàöèÿ ýòèõ ñòðóêòóð âî âðåìÿ ýïèëåïòè÷å-
ñêîãî ïðèñòóïà ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå
ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà è ïðèñòóïîâ
ïàäåíèÿ. Òàê êàê êàòàïëåêòè÷åñêèå àòàêè
çàïóñêàþòñÿ âíåçàïíûìè ýìîöèÿìè, ëèì-
áè÷åñêàÿ ñèñòåìà è ìèíäàëåâèäíîå òåëî
ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â ïðîöåññ âîçíèê-
íîâåíèÿ àòîíèè, â òîì ÷èñëå è ïðè ÂÑ [29]. 

Ïî ìíåíèþ A. Gambardella è ñîàâò.
(1994), ïðè âèñî÷íûõ ñèíêîïàõ ýïèëåï-
òîãåííûé î÷àã ëîêàëèçóåòñÿ â ìåçèàëüíî-
òåìïîðàëüíûõ ñòðóêòóðàõ óíèëàòåðàëüíî
ñ ïîñëåäóþùèì ðàñïðîñòðàíåíèåì â êîí-
òðàëàòåðàëüíûé ãèïïîêàìï, à òàêæå áèô-
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ðîíòàëüíî ìåíåå ÷åì çà 1 ñ. Ýòî íàìíîãî
áûñòðåå, ÷åì ó áîëüíûõ ïàëåîêîðòèêàëü-
íîé âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé ïðè òåìïî-
ðàëüíîì ìåçèàëüíîì ñêëåðîçå, ó êîòîðûõ
ìåæãèïïîêàìïàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ðàçðÿäà ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì çà 28,7 ñ
[30].  Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íàì íå óäà-
ëîñü íàéòè äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î
íàëè÷èè «çîíû àòîíèè» â âèñî÷íîé äîëå.
Ó÷èòûâàÿ âîçíèêíîâåíèå àòîíèè â ïåðè-
îä äèôôóçíûõ ðàçðÿäîâ íà ÝÝÃ, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîòåðÿ ìûøå÷íîãî òî-
íóñà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå âîâëå÷åíèÿ â
ïðîöåññ âòîðîãî ïîëóøàðèÿ, ïî òèïó àòî-
íèè ïðè àòèïè÷íûõ àáñàíñàõ. Äðóãèì
îáúÿñíåíèåì ìîæåò áûòü âîâëå÷åíèå â
ïðîöåññ íåãàòèâíîé ìîòîðíîé çîíû ëîá-
íîé êîðû èëè ñóììàöèÿ ýòèõ äâóõ ìåõà-
íèçìîâ. Ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ òàêæå â
ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ ðåòèêóëÿðíàÿ ôîð-
ìàöèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ñòâîëà. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòà-
òîâ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðåäëàãàåì
êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ôîêàëüíûõ àóòî-
ìîòîðíûõ ïðèñòóïîâ ñ àòîíè÷åñêèì êîì-
ïîíåíòîì, èñõîäÿùèõ èç âèñî÷íîé äîëè.

Ïðèñòóïû ñîñòîÿò èç íåñêîëüêèõ ôàç:
íà÷àëüíàÿ äèàëåïòè÷åñêàÿ, àòîíè÷åñ-

êàÿ, òîíè÷åñêàÿ, ôàçà àâòîìàòèçìîâ.
Ïðè ýòîì àòîíèÿ íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ
èíèöèèðóþùåé ôàçîé ïðèñòóïà.
Ïðèñòóïû íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðåçêèì
ïàäåíèåì, îòìå÷àåòñÿ ìåäëåííîå îá-
ìÿêàíèå, íå ïðèâîäÿùåå ê òðàâìàòèçà-
öèè ïàöèåíòîâ.
Ïðèñòóïû ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíè-
åì óðîâíÿ ñîçíàíèÿ èëè åãî ïîëíûì
âûêëþ÷åíèåì; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñîçíàíèå ôëþêòóèðóåò.
ÝÝÃ-ïàòòåðí ôîêàëüíûõ àóòîìîòîð-
íûõ ïðèñòóïîâ ñ àòîíè÷åñêèì êîìïî-
íåíòîì ïðåäñòàâëåí ðèòìè÷åñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé ìåäëåííîâîëíîâîé èëè
ïèê-âîëíîâîé àêòèâíîñòüþ â âèñî÷-
íîé îáëàñòè ñ äàëüíåéøèì äèôôóç-
íûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ðàçðÿäîâ, íî ñ
ñîõðàíåíèåì àìïëèòóäíîãî ïðåîáëà-
äàíèÿ â âèñî÷íîé îáëàñòè.

Ïðåäñòàâëåííûå íàìè êðèòåðèè ïîç-
âîëÿþò äèôôåðåíöèðîâàòü ôîêàëüíûå
àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ àòîíè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì îò äðóãèõ ïðèñòóïîâ, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ àòîíèåé, òàêèõ êàê àòè-
ïè÷íûå àáñàíñû è íåãàòèâíûé ýïèëåïòè-
÷åñêèé ìèîêëîíóñ (òàáë. 5).

Ôîêàëüíûå àóòîìîòîðíûå ïðèñòóïû ñ àòîíè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, 
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РУССКИЙ ЖУРНАЛ ДЕТСКОЙ НЕВРОЛОГИИ
ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Вид приступа
Фокальный приступ 

с атоническим
компонентом

Атипичный абсанс 
с атоническим
компонентом

Негативный
эпилептический

миоклонус
Кинематика приступа Медленное обмякание;

могут наблюдаться
автоматизмы и
тоническая фаза

Ритмичное каскадное
снижение тонуса по
градиенту силы тяжес�
ти; возможно резкое
падение.
Снижение мышечного
тонуса всегда двухсто�
роннее

Ритмичное каскадное
снижение тонуса по
градиенту силы тяжес�
ти; возможно резкое
падение.
Снижение тонуса обыч�
но с одной стороны, ча�
ще только в одной ко�
нечности или ее части 

Сознание Выключено или
флюктуирует

Выключено или
флюктуирует

Как правило,
сохранено

ЭЭГ в момент приступа Региональная пик�
волновая или медлен�
новолновая активность
в височной области с
дальнейшим диффуз�
ным распространением.

Диффузные низкой
степени синхронизации
разряды комплексов
острая�медленная вол�
на частотой обычно
менее 2,5 Гц; атония
соответствует медлен�
ной волне.

Латерализованные,
реже диффузные (би�
латерально�асинхрон�
ные) разряды ком�
плексов острая�медлен�
ная волна частотой
менее 2,5 Гц; атония
соответствует медлен�
ной волне.

Òàáëèöà 5. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ñ àòîíè÷åñêèì êîìïîíåíòîì
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