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Введение
Профессор К. Ю. Мухин – выдающийся россий-

ский невролог, клиницист и педагог, чья профессио-
нальная деятельность оказала существенное влияние 
на развитие отечественной эпилептологии, клиниче-
ской неврологии и  медицинского образования. Его 
наследие проявилось одновременно в нескольких вза-
имосвязанных направлениях: педагогике, научной 
работе, клинической практике, издательской деятель-
ности, в  сфере организации медицинской помощи 
и международного научного сотрудничества.

Учитель
«Вспоминая те дни, я думаю, что каждый из нас ис-

пытывает глубокую благодарность нашему учителю; 
не  только за  его талант руководителя, но  и, прежде 
всего, за тот исключительный пример, который мы ви-
дели в нем…» Эти слова академика Ивана Петровича 
Павлова, вероятно, сказанные им в адрес его учителя 

или  выдающегося наставника (часто связываются 
с  воспоминаниями о  профессоре И. Ф.  Ционе 
или И. М. Сеченове), наиболее точно подходят к на-
шему воспоминанию о Константине Юрьевиче Мухи-
не, который прежде всего был самым важным учителем 
(талантливым преподавателем, блестящим лектором) 
в жизни каждого из нас. Его педагогическая деятель-
ность отличалась редким сочетанием академической 
строгости, клинической глубины и личного наставни-
чества.

Бремя учительского служения Константин Юрье-
вич нес всю свою профессиональную жизнь, поэтому 
справедливо будет в первую очередь отметить его та-
ланты лектора и  преподавателя. Он сам постоянно 
учился, совершенствовал свои знания, стремился уз-
нать самую новую и актуальную научную информацию 
из первоисточников (что  требовало совершенного 
знания английского и немецкого языков, навыков уст-
ного и письменного перевода – для анализа зарубежной 

К 65‑летию Константина Юрьевича Мухина 
Вклад в развитие эпилептологии в России
On the 65th anniversary of Konstantin Yuryevich Mukhin. Contribution to the development 
of epileptology in Russia

Константин Юрьевич Мухин  
(25.05.1961–13.01.2025) – доктор медицинских 
наук, профессор, руководитель Объединения 
медицинских учреждений им. Святителя Луки, 
действительный член Всемирной ассоциации 
детских неврологов и эксперт Европейской 
академии эпилепсии, член президиума 
Российской противоэпилептической лиги.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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научной литературы, а также необыкновенной трудо-
способности и совершенной организации труда). Он 
систематизировал самые новые и актуальные данные 
и представлял их в яркой, доступной форме, понят-
ной и интересной для любой аудитории слушателей. 
Благодаря сильной харизме и яркой личности уче-
ного каждая его лекция, каждое учебное занятие 
были уникальными и неповторимыми. При этом на 
протяжении всей многолетней работы преподавате-
лем, лектором он никогда не повторял одну и ту же 
лекцию дважды. К каждой лекции, к каждому заня-
тию (как со студентами, так и с врачами, независи-
мо от того, присутствовали на его лекции либо пра-
ктическом занятии известные ученые или  же 
простые врачи-ординаторы) он готовился, добавляя 
самую последнюю научную информацию, новые яр-
кие примеры, необычные и удивительные акценты, 
иллюстрации. Его учебная работа была непрерыв-
ным творческим процессом. Многие врачи старались 
многократно прослушать одни и те же лекции про-
фессора Мухина, так как знали, что ни одна из лек-
ций не повторяет предыдущую.

Его глубокий интерес к преподаваемому предмету 
вдохновлял слушателей и  учеников независимо 
от их возраста, профессионального и научного статуса. 
Многие известные в настоящее время врачи-невроло-
ги, эпилептологи рассказывали о том, что, прослушав 
лишь одну лекцию профессора Мухина (иногда ока-
завшись на этой лекции случайно), они в дальнейшем 
приняли решение о  выборе профессии невролога, 
эпилептолога (в некоторых этих случаях врач менял 
ранее полученную специализацию и становился дет-
ским неврологом, специалистом в  области лечения 
эпилепсии). Причиной было огромное впечатление, 
которое производило любое учебное занятие, высту-
пление, лекция Константина Юрьевича Мухина, – они 
вызывали большой интерес, желание как можно глуб-
же изучить рассматриваемый вопрос. Известно, 
что цель преподавателя состоит не в том, чтобы пол-
ностью осветить какой‑либо изучаемый аспект пред-
мета, а  в  том, чтобы пробудить у  слушателей такой 
интерес к данному предмету, который послужит моти-
вацией к дальнейшему самостоятельному изучению. 
Константин Юрьевич умел зажечь в каждом слушате-
ле такую искру интереса, что мотивации к дальнейше-
му изучению неврологии и работе в данной сфере хва-
тало на  всю профессиональную жизнь. В  результате 
встреча с учителем определяла дальнейшее професси-
ональное направление. Каждый из нас – врачей-эпи-
лептологов, неврологов, коллег профессора Мухина – 
может сказать так о  себе. Но  то  же рассказывают 
и  многочисленные врачи из разных городов России 
и стран ближнего зарубежья – многие сотни специа-
листов-эпилептологов считают себя учениками про-

фессора Мухина и обязаны ему выбором своей про-
фессии.

В 1984 г. Константин Юрьевич окончил с отличи-
ем 2‑й Московский ордена Ленина государственный 
медицинский институт им. Н. И. Пирогова, а в 1986 г. – 
клиническую ординатуру по неврологии на кафедре 
под  руководством академика Л. О.  Бадаляна. После 
4‑летней (1986–1990 гг.) работы в практическом здра-
воохранении заведующим детским неврологическим 
отделением и после защиты кандидатской диссертации 
Константин Юрьевич вернулся на  эту  же кафедру 
на многие годы. Начал работать преподавателем ме-
дицинского института с сентября 1990 г. в должности 
ассистента кафедры нервных болезней педиатриче-
ского факультета с  курсом медицинской генетики  
2‑го Московского ордена Ленина государственного 
медицинского института им. И. Н. Пирогова. Продол-
жал работу на этой же кафедре до 2010 г. За данный 
период его должность и звание менялись от ассистента 
(с 1990 г.) к доценту (с 1996 г.) и профессору (с 1999 г.); 
многократно менялось как название кафедры, так и на-
звание института. В феврале 1999 г. К. Ю. Мухин стал 
руководителем вновь созданного курса факультета 
усовершенствования врачей (ФУВ) по детской невро-
логии при кафедре неврологии и нейрохирургии пе-
диатрического факультета. В феврале 1992 г. 2‑й Мос-
ковский ордена Ленина государственный медицинский 
институт им. Н. И. Пирогова был преобразован в Рос-
сийский государственный медицинский университет, 
который в 2000 г. был переименован в ГОУ ВПО «Рос-
сийский государственный медицинский университет» 
Минздрава России. В 1999 г. кафедра была переиме-
нована в кафедру нервных болезней с курсом детской 
неврологии ФУВ, в 2002 г. – в кафедру нервных болез-
ней педиатрического факультета с курсом детской не-
врологии ФУВ, в 2004 г. – в кафедру нервных болезней 
педиатрического факультета с курсом детской невро-
логии ФУВ и  курсом эпилептологии ФУВ. С  2010 
по 2011 г. профессор возглавлял кафедру неврологии 
и эпилептологии ФУВ Российского государственного 
медицинского университета. Несмотря на многократ-
ные изменения названий учреждения, неизменными 
оставались яркий преподавательский талант профес-
сора и его преданность своему важному служению – 
обучению студентов и врачей. После реорганизации 
кафедры в  2010  г. ФУВ был расформирован, однако 
с этого времени профессором Мухиным были созданы 
авторские учебные курсы. И до конца жизни он обучал 
студентов, врачей, курсантов по всей России. Обучение 
курсантов первоначально проводилось в «Деревянном 
доме» (так называли это здание, в котором распола-
гался Институт детской неврологии и  эпилепсии 
в Пучково до 2019 г.), а в 2019 г. в рамках Объединения 
медицинских учреждений им. Святителя Луки было 
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Цикл по электроэнцефалографии в Институте детской неврологии и эпилепсии им. Святителя Луки (Пучково)

Профессор К. Ю. Мухин и заведующая учебной частью Л. Ю. Глухова с курсантами
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открыто отделение, специализирующееся на  обра
зовательной деятельности в сфере медицины, – Об
разовательный центр медицинских учреждений  
им. Святителя Луки. В рамках Образовательного цен-
тра медицинских учреждений им. Святителя Луки 
продолжаются многолетние традиции образовательной 
деятельности, которые берут начало с создания ФУВ 
на кафедре нервных болезней Российского государст-
венного медицинского университета более 20 лет на-
зад. В настоящее время проводятся курсы тематическо-
го усовершенствования по эпилептологии, клинической 
электроэнцефалографии с основами видеоэлектроэн-
цефалографического мониторинга (ВЭМ), сертифика-
ционный курс по неврологии, многочисленные конфе-
ренции, вебинары. Все данные учебные курсы были 
организованы, разработаны, многократно пересмотре-
ны и дополнены профессором Мухиным. Константин 
Юрьевич выступал с докладами в России, странах СНГ 
и за рубежом, читал лекции по разным разделам невро-
логии практическим врачам и научным исследователям. 
Благодаря его усилиям большинство детских эпилеп-
тологов России и стран СНГ прошли обучение на кур-
сах, которые он организовал и курировал.

Отдельно хотелось бы отметить, что первым учеб-
ным проектом профессора Мухина был студенческий 
научный кружок (СНК). К. Ю. Мухин курировал СНК 
с 1987 по 2010 г. (еще до назначения на должность ас-
систента кафедры и в течение всего периода работы 
на кафедре неврологии медицинского института). Кру-
жок по неврологии был самым посещаемым в универ-
ситете. Занятия кружка были настолько яркими и ин-
тересными, что  СНК других кафедр и  направлений 
не могли с ним сравниться. Занятия кружка были на-
стоящей «школой жизни», уникальной учебной, науч-
ной средой, позволяющей будущим врачам и ученым 

приобрести навыки, необходимые в  их  дальнейшей 
научной работе. Кружок фактически стал интеллекту-
альной и  научной школой, сформировавшей целое 
поколение специалистов. Из воспоминаний участни-
ков кружка: «Это было бурное и  нестабильное время 
в политической жизни нашей страны, когда период за-
стоя сменился перестройкой; изменения не могли не за-
тронуть и институт… Однако СНК по детской невро-
логии отличался неизменной стабильностью. Именно 
благодаря К. Ю. Мухину, сумевшему просто и понятно 
объяснить одну из самых сложных медицинских дисци-
плин – детскую неврологию, многие студенты в даль-
нейшем выбрали профессию невролога. Заседания круж-
ка включали теоретические доклады и  клинические 
разборы. Во время клинических разборов студенты учи-
лись этике и  деонтологии при  общении с  пациентами 
и их родителями, анализировали истории болезни, изуча-
ли дополнительную литературу, посвященную невроло-
гическим заболеваниям. В  конце 80‑х годов студенты 
еще не могли пользоваться интернетом, поиск научной 
литературы был непрост (требовал длительной и тех-
нически сложной работы в специализированных библио-
теках). Во  время теоретических докладов студенты 
кружка учились выступать перед аудиторией, правиль-
но говорить и  презентовать научную работу. Период 
курации СНК доцентом, а затем и профессором К. Ю. Му-
хиным совпал с технической революцией – постепенно 
ушли в  прошлое доклады, которые читали с  листа 
или проецировали с пленки. Студенты СНК по детской 
неврологии создавали сильнейшие научные презентации. 
Все доклады кружковцев отличались научной новизной, 
творческим подходом и высоким качеством исполнения. 
Доклады были посвящены не только отдельным нозоло-
гическим формам и медицинским проблемам, но и жизни 
и  творчеству великих ученых и  деятелей искусства 

Выступление профессора К. Ю. Мухина на конференции Инсти-
тута детской неврологии и  эпилепсии им. Святителя Луки 
в Москве (2006)

Студенческий научный кружок кафедры детской неврологии 
Российского государственного медицинского университета
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Кружковцы в Российской детской клинической больнице (2015 г.)

Профессор К. Ю. Мухин в отделении видеоэлектроэнцефало-
графического мониторинга в Институте детской неврологии 
и эпилепсии им. Святителя Луки (Пучково)

(таких как А. Я. Кожевников, Фрейд, Ван Гог и многие 
другие). На заседании кружка всегда царила академиче-
ская атмосфера, чему немало способствовали интелли-
гентность и  эрудированность куратора кружка. 
При этом студенты были очень дружны между собой».

Для  большинства из  нас, коллег профессора 
К. Ю. Мухина, первое знакомство с этим выдающим-
ся лектором и ученым произошло на занятии кружка 
(когда мы были студентами 3–6‑го курса). И именно 
эта встреча определила наш профессиональный выбор 
и в целом нашу дальнейшую жизнь.

Ученый
Константин Юрьевич Мухин – ведущий детский 

эпилептолог и один из основоположников современ-
ной детской эпилептологии в России. Он был между-
народно признанным экспертом в области диагности-
ки и лечения эпилепсии.

Основными направлениями работы К. Ю. Мухина 
были диагностика и лечение эпилепсии у детей, клини-
ческая электроэнцефалография. В 1990 г. К. Ю. Мухин 
защитил кандидатскую диссертацию по теме «Изме-
нение функционального состояния гипофизарно- 
тестикулярной системы при эпилепсии», а в 1997 г. – 
докторскую диссертацию по  теме «Идиопатические 
генерализованные формы эпилепсии: диагностика 
и терапия». В течение многих лет профессор Мухин 
продолжал научные исследования по проблеме эпи-
лепсии. Константин Юрьевич впервые описал совмес-
тно со  своими коллегами ряд новых оригинальных 
синдромов в эпилептологии: идиопатическую (гене-
тическую) фокальную эпилепсию с псевдогенерали-

зованными приступами (первое описание в научной 
литературе опубликовано профессором Мухиным 
в 2010 г.) и фокальную эпилепсию детства со структур-
ными изменениями в  мозге и  доброкачественными 
эпилептиформными паттернами на  электроэнцефа-
лограмме (первое описание представлено К. Ю. Му-
хиным в  2010  г.), которые были признаны в России 
и  за  рубежом. Он детализировал концепцию о  роли 
врожденного нарушения процессов созревания мозга 
в  развитии идиопатических фокальных эпилепсий 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%8D%D0%BD%D1%86%D0%B5%D1%84%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%B7%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF
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и  эпилептических энцефалопатий у  детей. Первым 
из  российских врачей профессор Мухин описал  
и изучил категорию пациентов с когнитивной эпилепти-
формной дезинтеграцией – патологическим состоянием, 
при котором эпилептиформная активность оказывает 
негативное воздействие на когнитивные функции ребен-
ка даже в отсутствие эпилептических приступов.

Профессор К. Ю. Мухин стоял у истоков развития 
современной электроэнцефалографической диагно-
стики эпилепсии в нашей стране – ВЭМ в клиниче-
ской практике, «золотого стандарта» в  диагностике 
эпилепсии. Этот метод открыл принципиально новые 
возможности для точной диагностики эпилептических 
приступов, дифференциальной диагностики парок-
сизмальных состояний и разработки индивидуализи-
рованных стратегий лечения.

В 1996 г. в Детской психиатрической больнице № 6 
(сейчас это Научно-практический центр психическо-

го здоровья детей и  подростков им. Г. Е.  Сухаревой) 
было установлено первое в  России оборудование 
для ВЭМ, в работе которого принимал непосредствен-
ное участие К. Ю. Мухин. В 1996–1997 гг. К. Ю. Мухин 
совместно с профессором А. С. Петрухиным, доцентом 
Л. Ю. Глуховой и сотрудниками Детской психиатриче-
ской больницы № 6 первыми в России внедрили ВЭМ 
в диагностику эпилепсии. Его глубокие знания элек-
троэнцефалографии и  семиологии приступов, уни-
кальный опыт и умение объемно анализировать помо-
гали правильно оценивать, интерпретировать 
результаты тогда еще  нового метода диагностики. 
В начале 2000‑х годов Константин Юрьевич участвовал 
во внедрении первой отечественной системы ВЭМ – 
как стационарной, так и амбулаторной («Энцефалан», 
ООО НПКФ «Медиком МТД») – в клиническую пра-
ктику российских неврологов, эпилептологов, а также 
специалистов стран СНГ.

В дальнейшем совместно с профессором А. С. Пе-
трухиным, доцентом В. А. Чадаевым и международным 
экспертом в области эпилептологии, нейровизуализа-
ции и  хирургического лечения эпилепсии Хансом 
Хольтхаузеном (Германия) профессор К. Ю.  Мухин 
впервые начал развивать в России современные ме-
ждународные методы хирургии эпилепсии и  прехи-
рургического обследования пациентов.

Профессор К. Ю. Мухин являлся научным руково-
дителем 11 исследований, подготовленных к защите 
на соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук, и научным консультантом 2 работ на соискание 
ученой степени доктора медицинских наук по специ-
альности «неврология».

Результаты научных исследований профессора Му-
хина были опубликованы (более 400 статей в ведущих 
изданиях, 20 монографий) в  том числе за  рубежом 
и  многократно представлены научному сообществу 
в форме выступлений (он был постоянным участником 
всероссийских и международных конференций по не-
врологии и эпилепсии).

Его научная школа отличалась клинической ори-
ентированностью, сочетанием фундаментальных зна-
ний и практической медицины, а также стремлением 
внедрять современные диагностические технологии 
в повседневную клиническую практику.

Автор и издатель
Научные труды профессора К. Ю. Мухина получи-

ли всемирное признание, а его вклад в развитие эпи-
лептологии невозможно переоценить. Он был автором 
и соавтором 20 монографий, включая атлас электро-
клинической диагностики эпилепсии, фундаменталь-
ные монографии по эпилептическим энцефалопатиям 
на русском и английском языках, а также руководст-
во для  врачей «Эпилептические синдромы». Книга 

Первый видеоэлектроэнцефалографический мониторинг в Рос-
сии (Детская психиатрическая больница № 6 (Москва), 1996 г.)

Обсуждение результатов прехирургического обследования с про
фессором Хансом Хольтхаузеном в Schön Klinik Vogtareuth (Гер-
мания)

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D0%BA
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А. С. Петрухиным). «Русский журнал детской невро-
логии» – уникальное научное издание, посвященное 
детской неврологии и  эпилептологии, не  имеющее 
аналогов; входит в перечень ведущих рецензируемых 
научных периодических изданий, рекомендованных 
Высшей аттестационной комиссией для публикации 
основных научных результатов диссертаций на  со
искание ученых степеней кандидата и доктора наук, 
включен в Научную электронную библиотеку и Рос-
сийский индекс научного цитирования, зарегистри-
рован в базе данных Scopus.

В этом году «Русский журнал детской неврологии» 
отмечает 20‑летний юбилей.

Журнал стал важной платформой для обмена кли-
ническим опытом, публикации научных исследований 
и  обсуждения современных проблем эпилептологии 
и неврологии. Одним из ключевых преимуществ из-
дания стала его ориентация на практикующих врачей.

Журнал способствовал формированию професси-
онального сообщества специалистов, занимающихся 
диагностикой и лечением эпилепсии, и стал основным 
информационным ресурсом по неврологии для врачей 
в России и странах СНГ.

Дарственная надпись от автора

Книга  К. Ю.  Мухина и  соавт. (Epileptic Encephalopathies and 
Related Syndromes in  Children, издательство John Libbey 
Eurotext, 2014) – бестселлер на международной конференции 
(Сиэтл, США)

«Эпилептические синдромы. Диагностика и  тера-
пия»  – настоящий бестселлер, широко известный 
в  среде врачей-эпилептологов. Книга выдержала  
5 изданий: 1‑е издание вышло в свет в 2005 г., а послед-
нее на  данный момент, 5‑е издание опубликовано 
в 2020 г. и переиздано в 2025 г. Также большую значи-
мость для  врачей имеет богато иллюстрированный 
атлас электроклинической диагностики эпилепсии. 
Первое издание атласа выпущено в 2004 г. и до сих пор 
сохраняет высокую актуальность и не имеет аналогов 
в отечественной литературе.

В последние годы жизни профессор К. Ю. Мухин 
завершил работу над 2‑м изданием атласа («Эпилепсия. 
Атлас электроклинической диагностики и  терапии» 
в 2 томах, авторы: К. Ю. Мухин, Л. Ю. Глухова, А. А. Хо-
лин). Фундаментальный труд вышел в свет в  2023–
2024  гг.: в  декабре 2023  г. был опубликован 1‑й том 
и осенью 2024 г. – 2‑й том.

Константин Юрьевич Мухин – автор и  соавтор 
более 400 публикаций в ведущих изданиях, в том числе 
за рубежом.

Сотни учеников и  последователей профессора 
по всей стране изучали эпилептологию по его лекциям 
и книгам, его научные труды внесли огромный вклад 
в развитие отечественной неврологии и эпилептоло-
гии, а также мировой науки в целом.

Профессор К. Ю. Мухин был членом редколлегии 
«Журнала неврологии и психиатрии им. С. С. Корса-
кова».

Значительным вкладом К. Ю. Мухина в развитие 
профессионального медицинского сообщества стало 
участие в создании специализированного научно-пра-
ктического «Русского журнала детской неврологии», 
основанного в  2006  г. (совместно с  профессором 
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Профессор К. Ю. Мухин также в течение многих 
лет был главным редактором «Вестника эпилептоло-
гии», выпускаемого фондом помощи больным эпилеп-
сией «Содружество».

Организатор
Профессор К. Ю. Мухин проявил себя как выдаю-

щийся организатор. Многолетний клинический опыт 
профессора стал основой для создания уникального 
специализированного центра по  оказанию помощи 
больным эпилепсией, который в дальнейшем вырос 
в крупное объединение, совмещающее клиническую, 
научную и  образовательную деятельность. В 2006  г. 
под  руководством К. Ю.  Мухина был открыт Центр 
детской неврологии и эпилепсии, а в 2010 г. начал свою 
работу Институт детской неврологии и эпилепсии им. 
Святителя Луки. Ведущие сотрудники Института ранее 
работали на кафедре нервных болезней педиатриче-
ского факультета Российского государственного ме-
дицинского университета и имели за плечами большой 
опыт клинической и педагогической работы в универ-
ситете.

В рамках Института были созданы отделение ВЭМ 
(2006 г.), лаборатория сна и эпилепсии (2010 г.), лабо-
ратория прехирургической диагностики эпилепсии.

Обложка «Русского журнала детской неврологии»

Все отделения и лаборатории оснащены современ-
ным оборудованием. В связи с большим потоком па-
циентов потребовалось расширение эпилептологиче-
ского центра, и в 2016 г. начал работу Институт детской 
и  взрослой неврологии и  эпилепсии им. Святителя 
Луки в Москве, в котором были созданы все условия 
для помощи не только детям, но и взрослым пациентам 
с эпилепсией и другими заболеваниями нервной сис-
темы. В 2017 г. было положено начало новому направ-
лению работы и  открыто новое отделение  – Центр 
здоровья и развития им. Святителя Луки. Центр спе-
циализируется на когнитивной реабилитации, там ока-
зывается помощь лицам с  нарушениями речевого 
и  психического развития разной степени тяжести, 
пациентов консультируют ведущие дефектологи, пси-
хологи, нейропсихологи, логопеды, психиатры. 
В 2019 г. был открыт Образовательный центр медицин-
ских учреждений им. Святителя Луки.

По  мере открытия новых подразделений было 
сформировано Объединение медицинских учреждений 
по диагностике, лечению и реабилитации заболеваний 
нервной системы и эпилепсии им. Святителя Луки, 
состоящее в  настоящее время из  4 подразделений, 
и профессор Мухин стал его научным руководителем. 
Объединение имеет большой научный потенциал; среди 

Профессор К. Ю. Мухин в Центре детской неврологии и эпи-
лепсии на Борисовских прудах (Москва, 2006 г.)
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Институт детской неврологии и эпилепсии им. Святителя Луки (Пучково, 2010 г.)

его сотрудников 5 докторов медицинских наук, про-
фессоров, многие сотрудники защитили кандидатские 
диссертации. Тысячи больных эпилепсией приезжают 
в клиники Объединения медицинских учреждений им. 
Святителя Луки из разных городов и даже стран и по-
лучают квалифицированную медицинскую помощь.

Международное научное взаимодействие
К. Ю.  Мухин активно развивал международные 

научные связи, сотрудничество с ведущими мировыми 
специалистами в области эпилептологии.

Научные работы (книги, статьи и лекции) профес-
сора Мухина получили широкое признание не только 
в нашей стране, но и за рубежом. Он постоянно уча-
ствовал в  международных конференциях в  качестве 
лектора, проходил обучение, стажировки в крупных 
эпилептологических центрах мира как в период свое-
го становления как врача и ученого, так и в дальней-
шем, уже получив мировое признание. Несколько раз 
в год проводились конференции Объединения меди-
цинских учреждений им. Святителя Луки с участием 
международных специалистов. В рамках научных кон-
ференций, образовательных программ и профессио-
нальных встреч профессор приглашал в Россию веду-
щих неврологов и  эпилептологов мира. Такое 
сотрудничество способствовало интеграции отечест-
венной эпилептологии в глобальное научное простран-
ство, обмену передовыми диагностическими и тера-
певтическими подходами, а  также расширению 
профессиональных контактов российских специа
листов.

Профессор К. Ю. Мухин после своего выступления на междуна-
родной конференции, с Райли Рииконен (Финляндия) и профес-
сором А. А. Холиным

Такие великие эпилептологи, как профессор Ш. Дра-
ве, описавшая синдром Драве (Франция, Марсель), 
профессор Х.  Хольтхаузен (уникальный специалист 
в области прехирургической диагностики эпилепсии), 
Пьер Жентон, Оливье Дюлак, многократно приезжали 
в нашу клинику, консультировали пациентов, высту-
пали с докладами и лекциями. Молодые специалисты, 
работающие под  руководством профессора Мухина, 
получили возможность многократно проходить ста-
жировку в ведущих эпилептологических клиниках.
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Формирование профессиональной сети
Отдельным направлением деятельности К. Ю. Му-

хина стало развитие сети специализированных центров 
и эпилептологических служб в России и странах СНГ.

Помимо организации и руководства Объединени-
ем медицинских учреждений им. Святителя Луки про-

Профессор Оливье Дюлак (Франция) и профессор К. Ю. Мухин 
в Институте детской неврологии и эпилепсии им. Святителя 
Луки

Профессор К. Ю. Мухин с профессором Ш. Отахара (Япония)

фессор Мухин был мотиватором, вдохновителем и на-
учным консультантом многих эпилептологических 
центров, которые в  дальнейшем стали открываться 
в разных городах России.

Он активно содействовал созданию региональных 
эпилептологических центров, формированию профес-
сиональных сообществ и образовательных программ, 
направленных на  повышение качества диагностики 
и лечения эпилепсии.

Константин Юрьевич делился своим организатор-
ским, научным и врачебным опытом, участвовал в раз-
работке протоколов исследований (в том числе прото-
колов высокоразрешающей магнитно-резонансной 
томографии МИБС-1 и МИБС-2 в Лечебно-диагно-
стическом центре Медицинского института им. Бере-
зина Сергея в Санкт-Петербурге). Благодаря его опы-
ту, энтузиазму и  наглядному примеру в  России 

Выступление на конференциях в городах России (Казань)

Профессор К. Ю. Мухин с руководителем медицинского центра 
«ЭпиЦентр» О. В. Беляевым (Волгоград)
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Профессор К. Ю. Мухин и профессор А. С. Петрухин на конференции в Казахстане (24–25 ноября 2016 г., Шимкент)

появилась сеть эпилептологических центров, в кото-
рых получают квалифицированную помощь многие 
тысячи пациентов с эпилепсией.

Тем самым была сформирована профессиональная 
инфраструктура, обеспечивающая доступность специ-
ализированной помощи пациентам в различных ре
гионах.

Врач
Прежде всего Константин Юрьевич Мухин был 

врачом с большой буквы, для которого медицинская 
практика являлась центральной частью профессио-
нальной жизни. Его отличали исключительная клини-
ческая наблюдательность, глубокое понимание меха-
низмов заболеваний и редкая способность к точной 
диагностике сложных неврологических состояний.

Он был известен как специалист, к которому на-
правляли пациентов с наиболее трудными и диагно-
стически неясными случаями эпилепсии и  других 
пароксизмальных расстройств. Его врачебная практи-
ка сочетала научный подход, технологическую осна-
щенность (в Объединении медицинских учреждений 
им. Святителя Луки было открыто несколько отделе-
ний ВЭМ, и  данное исследование проводилось 
на  очень высоком уровне, с  включением авторских 
методик) и внимательное отношение к пациенту.

Воспоминания о встрече с профессором К. Ю. Му-
хиным остались в сердцах тысяч пациентов, обращав-
шихся к нему как в последнюю инстанцию с надеждой 
на помощь уникального врача и благодарных за исце-
ление.

Имея более чем 38‑летний опыт работы, глубокие 
знания и владея самыми современными методами ди-
агностики и  лечения, Константин Юрьевич помог 

тысячам пациентов, став для  них не  только врачом, 
но и настоящим другом и опорой в борьбе с тяжелым 
недугом. Многие пациенты считали его очень близким 
человеком, своим «вторым отцом» или «вторым отцом» 
своего ребенка. Он не только лечил болезнь, но и по-
нимал людей, тонко чувствуя психологические аспек-
ты их  состояния. Благодаря этому ему удавалось 

«Хороший врач лечит болезнь; великий врач лечит пациента, 
страдающего этой болезнью». (У. Ослер)
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не только повысить качество жизни семей, но и во мно-
гих случаях добиться настоящего исцеления. Никто 
лучше него не мог так ободрить и вдохновить страда-
ющего человека, дать ему реальную надежду на пол-
ноценную и яркую жизнь, повысить качество жизни 
пациента с тяжелым заболеванием нервной системы; 
все это было возможно благодаря не только высокому 
уровню диагностики и  знанию самых эффективных 
современных методов лечения, но и отличавшим Кон-
стантина Юрьевича высоким человеческим качествам 
и таланту психолога.

Имя профессора Мухина стало символом профес-
сионализма, преданности и милосердия в мире меди-
цины.

Заключение
Профессиональное наследие профессора Конс-

тантина Юрьевича Мухина объединяет несколько 
ключевых измерений: педагогическое, научное, кли-
ническое, организационное и издательское.

Он создал научную школу, внедрил новые диагно-
стические технологии, сформировал профессиональ-
ные сообщества и подготовил поколение врачей-не-
врологов, продолживших развитие отечественной 
эпилептологии.

Его вклад стал частью современной истории рос-
сийской медицины, а созданные им образовательные 
и клинические структуры продолжают работать, раз-
вивая начатое им направление.




