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Ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû – íàèáîëåå ÷àñòûå ïàðîêñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå
(âñòðå÷àþòñÿ ó 2–5% äåòåé ñ ïîâûøåíèåì ÷àñòîòû â îòäåëüíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ). Äåáþò ôåá-
ðèëüíûõ ïðèñòóïîâ íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå îò 6 ìåñ. äî 5 ëåò ñ ïèêîì äåáþòà â 18–22 ìåñÿöåâ æèçíè;
îíè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ. Ïî îïðåäåëåíèþ, ôåáðèëüíûì ïðèñòóïîì íàçûâàþò ýïèçîä ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, âîçíèêàþùèõ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè ãèïåðòåðìèè, íå ñâÿçàííîé ñ íåé-
ðîèíôåêöèåé. Ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû – äîáðîêà÷åñòâåííûå, âîçðàñò-çàâèñèìûå, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíè-
ðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðûõ ãîëîâíîé ìîçã âîñïðèèì÷èâ ê ýïèëåïòè÷åñêèì ïðèñòóïàì, âîçíèêàþ-
ùèì â îòâåò íà âûñîêóþ òåìïåðàòóðó. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû – òðàíçèòîðíûå
ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íî ìîãóò òàêæå âõîäèòü â ñòðóêòóðó îòäåëüíûõ ýïèëåïòè÷å-
ñêèõ ñèíäðîìîâ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà, íîçîëîãè÷åñêàÿ ñïåöè-
ôè÷íîñòü è êëàññèôèêàöèÿ ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ, êðèòåðèè äèàãíîñòèêè, òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû è
ôàêòîðû ïðîãíîçà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû, ýïèëåïñèÿ, êëàññèôèêàöèÿ, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

Febrile seizures are most frequent paroxysmal states in pediatric practice (occur in 2 to 5% of children with a high-
er frequency in certain geographic regions). The onset of febrile seizures is observed at an age from 6 months to 5 years
with a peak at 18 to 22 months of life; such seizures are more frequent in boys. By definition, a febrile seizure is an
episode of epileptic seizures occurring in preschool children with hyperthermia, which is not connected with neuroin-
fection. Febrile seizures are benign, age-dependent, genetically determined states, when the brain is sensitive to epilep-
tic seizures, caused by high fever. In most cases febrile seizures are transitory states of preschool children, though they
can also be part of distinct epileptic syndromes. The article is devoted to etiology and pathogenesis, nosological speci-
ficity and classification of febrile seizures, diagnosis criteria, treatment approaches and prognostic factors.

Key words: febrile seizures, pathogenesis, classification, diagnosis, treatment.

Ô
åáðèëüíûå ïðèñòóïû (ÔÏ) – íàèáîëåå
÷àñòûå ïàðîêñèçìàëüíûå ñîñòîÿíèÿ â
ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. ÔÏ îïðåäå-

ëÿþòñÿ êàê ýïèçîä ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòó-
ïîâ, âîçíèêàþùèõ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ïðè ãèïåðòåðìèè, íå ñâÿçàííîé ñ íåé-
ðîèíôåêöèåé (Baram T.Z., Shinnar Sh., 2002).
Ñîãëàñíî äåôèíèöèè, ôåáðèëüíûå ïðèñòó-
ïû ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûì, âîçðàñò-çà-
âèñèìûì, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì
ñîñòîÿíèåì, ïðè êîòîðîì ãîëîâíîé ìîçã âîñ-
ïðèèì÷èâ ê ýïèëåïòè÷åñêèì ïðèñòóïàì, âîç-
íèêàþùèì â îòâåò íà âûñîêóþ òåìïåðàòóðó.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÔÏ ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé òðàíçèòîðíûå ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, íî ìîãóò òàêæå âõîäèòü
â ñòðóêòóðó îòäåëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíä-
ðîìîâ (Ìóõèí Ê.Þ. è ñîàâò., 2008). Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ãîâîðèòü î «ôå-
áðèëüíûõ ïðèñòóïàõ», à íå «ôåáðèëüíûõ ñó-
äîðîãàõ», òàê êàê â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå äàí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íå òîëüêî
ñóäîðîæíûå, íî è áåññóäîðîæíûå ïàðîêñèç-
ìû (íàïðèìåð, äëèòåëüíûå àòîíè÷åñêèå –
ñèíêîïîïîäîáíûå) (Engel J. Jr., 2001). Ñîãëàñ-

íî ïðîåêòó êëàññèôèêàöèè 2001 ãîäà, ÔÏ îò-
íåñåíû â ãðóïïó ñîñòîÿíèé, êîòîðûå íå òðå-
áóþò îáÿçàòåëüíîãî äèàãíîçà ýïèëåïñèè
(Engel J.Jr., 2001). Ê ÔÏ íåëüçÿ îòíîñèòü: ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû, âîçíèêàþùèå íà ôî-
íå íåéðîèíôåêöèé; ñëó÷àè, êîãäà àôåáðèëü-
íûå ïðèñòóïû ïðåäøåñòâóþò ÔÏ; ïðèñòóïû ñ
íàëè÷èåì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÷åòêèõ
ñèìïòîìîâ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè
(Commission on Classification and Terminology,
1989). Èñòèííûå ÔÏ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ôå-
áðèëüíîïðîâîöèðóåìûõ ïðèñòóïîâ, êîòîðûå
ìîãóò âõîäèòü â ñòðóêòóðó ðÿäà ôîðì ýïèëåï-
ñèè (íàèáîëåå ÷àñòî – ñèíäðîìà Äðàâå). 

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäè-
ìûå âî âñåì ìèðå, ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòà ÔÏ â
äåòñêîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò, â ñðåäíåì,
2–5% (Hauser W.A., 1994). Îòìå÷åíà ïîâûøåí-
íàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ â îòäåëüíûõ
ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ. Òàê, â ßïîíèè ÔÏ
âñòðå÷àþòñÿ ó 8,8% äåòåé (Tsuboi T., 1988), â
Èíäèè – â 5,1–10,1%, à íà îñòðîâàõ Îêåàíèè –
14% äåòñêîé ïîïóëÿöèè (Hauser W.A., 1994).

Õàðàêòåðåí âîçðàñòíîé èíòåðâàë âîç-
íèêíîâåíèÿ ÔÏ – îò 6 ìåñ. äî 5 ëåò ñ ïèêîì



â 18–22 ìåñÿöåâ æèçíè. Ôåáðèëüíûå ïðè-
ñòóïû ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó ìàëü÷èêîâ (60%
ñëó÷àåâ) (Panayiotopoulos, 2005).

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Âàæíåéøåå
çíà÷åíèå â äåòåðìèíàöèè ÔÏ èìåþò ñëåäó-
þùèå ôàêòîðû: ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü, ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ãèïåðòåð-
ìèÿ. Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ ñõîäÿòñÿ âî ìíå-
íèè, ÷òî â ðàçâèòèè ÔÏ âåäóùóþ ðîëü èìå-
þò ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ
âîçìîæíîñòü àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîãî, àó-
òîñîìíî-äîìèíàíòíîãî ñ íåïîëíîé ïåíåò-
ðàíòíîñòüþ è ïîëèãåííîãî íàñëåäîâàíèÿ.
Êàê ïîëàãàþò, ãåíåòè÷åñêàÿ äåòåðìèíèðî-
âàííîñòü (ìåìáðàííàÿ íåñòàáèëüíîñòü)
ïðè ÔÏ îáóñëîâëåíà äåôåêòîì ãåíà 2q23-
24 (Peiffer è ñîàâò., 1999).

Ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû ó ðîäèòåëåé ïðî-
áàíäà âñòðå÷àþòñÿ â 11,4–12,2% ñëó÷àåâ, à ó
ñèáñîâ ïðîáàíäà – 22–27% (Tsuboi T., 1988).
Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ó äåòåé ÔÏ çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò, åñëè ó èõ ðîäèòåëåé â àíàì-
íåçå îòìå÷åíû ÔÏ. Ïðè ÔÏ â àíàìíåçå ó îä-
íîãî èç ðîäèòåëåé ðèñê ñîñòàâëÿåò 20%,
ïðè ÔÏ ó îáîèõ ðîäèòåëåé âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ ó
äåòåé äîñòèãàåò 55% (Hauser W.A., 1994). Ó
ïðîáàíäîâ-ìóæ÷èí ðèñê ðàçâèòèÿ ÔÏ âû-
øå äëÿ ñåñòåð, ó æåíùèí – äëÿ áðàòüåâ. Ýì-
ïèðè÷åñêèé ðèñê èìåòü ñëåäóþùåãî ðåáåí-
êà ñ ÔÏ, åñëè îäèí óæå áîëåí, ñîñòàâëÿåò
10% (Ë.Î. Áàäàëÿí è ñîàâò, 1988).

Áîëüøîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè ÔÏ
èìååò ïåðèíàòàëüíîå ïîâðåæäåíèå ãîëî-
âíîãî ìîçãà. Ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ îòìå÷àåòñÿ â àíàìíåçå ó 22% áîëüíûõ ñ
ÔÏ, çàòÿæíûå ðîäû ó 21%, àñôèêñèÿ – â 7,5%
ñëó÷àåâ, òóãîå îáâèòèå ïóïîâèíîé – 4,3%
(Áàäàëÿí Ë.Î. è ñîàâò., 1988). Ïðè ýòîì, ïåðè-
íàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ èãðàåò ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè àòèïè÷íûõ ôåáðèëüíûõ ïðèñòó-
ïîâ, à ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû – òèïè÷íûõ.

Ñî÷åòàíèå ãåíåòè÷åñêèõ è ïåðèíàòàëü-
íûõ ôàêòîðîâ ñîñòàâëÿåò îñíîâó ãèïîòåçû
«âðîæäåííûõ íàðóøåíèé ñîçðåâàíèÿ ìîçãà»,
åãî ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè; ÷òî ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è
òîðìîæåíèÿ â ðàçâèâàþùåìñÿ ìîçãå è ëåæèò
â îñíîâå íå òîëüêî ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ,
íî è, êàê ïîëàãàþò, èäèîïàòè÷åñêèõ ôîêàëü-
íûõ ôîðì ýïèëåïñèè (Doose H., 2000). 

Ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû âîçíèêàþò, êàê
ïðàâèëî, â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ãèïåðòåð-
ìèè. Ñòåïåíü ëèõîðàäêè íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëÿþùèì ôàêòîðîì. Îäíàêî ó 70% äåòåé òåì-
ïåðàòóðà íà ìîìåíò ïðèñòóïà ñîñòàâëÿåò

39°Ñ, à â 25% ñëó÷àåâ äîñòèãàåò 40°Ñ (Áàäàëÿí
Ë.Î. è ñîàâò., 1988). Ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé
ÔÏ ìàíèôåñòèðóþò íà ôîíå îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé, ðåæå –
ïðè êèøå÷íûõ èíôåêöèÿõ. Ñ íàøåé òî÷êè
çðåíèÿ, ÔÏ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àíîìàëü-
íóþ ðåàêöèþ ÖÍÑ íà ãèïåðòåðìèþ ó äåòåé ñ
âðîæäåííûì íàðóøåíèåì ñîçðåâàíèÿ ìîç-
ãà. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæèò ñïîíòàí-
íîå èõ èñ÷åçíîâåíèå ó äåòåé ê íà÷àëó
øêîëüíîãî âîçðàñòà, òî åñòü ê ïåðèîäó «äî-
çðåâàíèÿ» ìîçãà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïðîöåññû ñîçðåâàíèÿ ìîçãà íå
çàâåðøåíû, ÔÏ òðàíñôîðìèðóþòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî â èäèîïàòè÷åñêèå ôîêàëüíûå ýïè-
ëåïñèè ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè ýïèëåïòè-
ôîðìíûìè ïàòòåðíàìè äåòñòâà íà ÝÝÃ. Òàê-
æå èìåííî ó äåòåé ñ ÔÏ íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ
îäèí èç ìàðêåðîâ íåçðåëîñòè ìîçãà – ãèïíà-
ãîãè÷åñêàÿ ãèïåðñèíõðîíèçàöèÿ íà ÝÝÃ. Òà-
êèì îáðàçîì, «âðîæäåííîå íàðóøåíèå ïðî-
öåññîâ ñîçðåâàíèÿ ìîçãà» ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îñîáîå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â êëèíèêå àíîìàëüíîé
ðåàêöèåé íà ãèïåðòåðìèþ (ôåáðèëüíûå
ïðèñòóïû), ðàçâèòèåì èäèîïàòè÷åñêîé ôî-
êàëüíîé ýïèëåïñèè, à íà ÝÝÃ – ãèïíàãîãè÷å-
ñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèåé è ÄÝÏÄ.   

Êëàññèôèêàöèÿ ôåáðèëüíûõ ïðèñòó-
ïîâ. Îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè ôåá-
ðèëüíûõ ïðèñòóïîâ íå ñóùåñòâóåò. Ïðåäëà-
ãàåòñÿ ðàçëè÷àòü òèïè÷íûå (ïðîñòûå) è àòè-
ïè÷íûå (ñëîæíûå) ÔÏ (Baram T.Z., Shinnar
Sh., 2002) (òàáë. 1). Òèïè÷íûå (ïðîñòûå) ÔÏ
ñîñòàâëÿþò 75% âñåõ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã. Â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîñòûå
ÔÏ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäÿò ñ âîçðàñòîì,
òðàíñôîðìèðóÿñü â ýïèëåïñèþ ëèøü â 3–5%
ñëó÷àåâ, ïðè÷åì, ãëàâíûì îáðàçîì, â èäèîïà-
òè÷åñêèå ôîêàëüíûå ôîðìû (Ìóõèí Ê.Þ. è
ñîàâò., 2008; Panayiotopoulos C.P., 2005).

Ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùóþ, áîëåå ïîë-
íóþ, ñèíäðîìîëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ
ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ.

Òèïè÷íûå (ïðîñòûå) ôåáðèëüíûå ïðè-
ñòóïû.
Àòèïè÷íûå (ñëîæíûå) ôåáðèëüíûå
ïðèñòóïû.
Èäèîïàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ôåáðèëü-
íûìè ñóäîðîãàìè ïëþñ. 
Ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû â äåáþòå ðàçëè÷-
íûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ.
Ñèíäðîì ãåìèêîíâóëüñèâíûõ ïðèñòóïîâ,
ãåìèïëåãèè, ýïèëåïñèè (HHE–ñèíäðîì). 
Ðàçðóøèòåëüíàÿ ýïèëåïòè÷åñêàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà
(DESC-ñèíäðîì). 
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Ïðèñòóïû ïðè òåìïåðàòóðå âñëåäñò-
âèå íåéðîèíôåêöèé (ñîãëàñíî äåôèíè-
öèè ILAE, íå îòíîñÿòñÿ ê ÔÏ). 
Ñèìïòîìàòèêà. Ïðîñòûå (òèïè÷íûå)

ÔÏ ñîñòàâëÿþò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
âñåõ ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ – äî 75%
(Baram T.Z., Shinnar Sh., 2002). Îíè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè ïðèçíàêàìè: 

Âîçðàñò äåáþòà îò 6 ìåñ. äî 5 ëåò.
Âûñîêèé ïðîöåíò ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ ÔÏ
è èäèîïàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè ñðåäè
ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäà.
Ïðèñòóïû, êàê ïðàâèëî, ãåíåðàëèçîâàí-
íûå ñóäîðîæíûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå;
íåðåäêî àññîöèèðîâàíû ñî ñíîì. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ ìåíåå
15 ìèí, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 1–3 ìèí;
ïðèñòóïû êóïèðóþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.
Âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïîâòîðÿåìîñòè ÔÏ.
Âîçíèêàþò ó íåâðîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé.
Ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ â
èíòåðèêòàëüíîì ïåðèîäå íå ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ.
Îòñóòñòâóþò èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîç-
ãå ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîâèçóàëèçàöèè. 
ÔÏ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîõîäÿò ïîñëå äî-
ñòèæåíèÿ âîçðàñòà 5 ëåò.
Ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå ïðèñòó-

ïû (ÃÑÏ) îòìå÷àþòñÿ áîëåå ÷åì â 80% âñåõ
ñëó÷àåâ ÔÏ (Panayiotopoulos C.P., 2005). Õà-
ðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ÃÑÏ – ìîìåíòàëüíîå
èõ âîçíèêíîâåíèå (áåç àóðû) ñ ïîëíûì âû-
êëþ÷åíèåì ñîçíàíèÿ. Îòäåëüíî âûäåëÿþò
ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå
(ÃÒÊÏ) è êëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû (ÃÊÏ) (Ìó-
õèí Ê.Þ. è ñîàâò., 2008). ÃÒÊÏ íà÷èíàåòñÿ ñ
ìàññèâíîãî òîíè÷åñêîãî ñïàçìà, íåðåäêî
ñîïðîâîæäàåìîãî ðåçêèì ñäàâëåííûì
âñêðèêèâàíèåì èëè õðèïîì. Ãëàçà çàâåäåíû
ââåðõ. ×åðåç 5–20 ñ ïîñëå íà÷àëà ïðèñòóïà
íàñòóïàåò êëîíè÷åñêàÿ ôàçà. Â ýòîò ïåðèîä
êëèíè÷åñêè îòìå÷àåòñÿ ïðèñîåäèíåíèå ê
òîíè÷åñêîìó íàïðÿæåíèþ òåëà âèáðàòîðíî-
ãî êîìïîíåíòà, âûðàæåííîãî ïðåèìóùåñò-
âåííî â êîíå÷íîñòÿõ è ìûøöàõ ëèöà. Ïî ìå-
ðå ðàçâèòèÿ ýòîé ôàçû, òîíè÷åñêèé êîìïî-
íåíò ïîñòåïåííî óõîäèò, ôëåêñîðíûå êëî-
íè÷åñêèå ïîäåðãèâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
âûðàæåííûìè è ðèòìè÷íûìè, çàõâàòûâàÿ
ìûøöû âñåãî òåëà. Çà ñ÷åò äëèòåëüíîãî ñïàç-
ìà äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû â ìîìåíò ïðè-
ñòóïà äûõàíèå íàðóøàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
àïíîý, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùåìóñÿ çà-
äåðæêîé äûõàíèÿ, èçìåíåíèåì öâåòà ëèöà
(êîæà ñåðååò, íàáëþäàåòñÿ öèàíîç íîñîãóá-
íîãî òðåóãîëüíèêà). Îêîí÷àíèå êëîíè÷åñ-

êîé ôàçû ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòåïåííûì çà-
ìåäëåíèåì ðèòìà ïîäåðãèâàíèé, êîòîðûå
ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò â àðèòìè÷íûå ðåä-
êèå «çàòóõàþùèå» ìèîêëîíè÷åñêèå âçäðàãè-
âàíèÿ íà ôîíå ðàññëàáëåíèÿ ìóñêóëàòóðû
òåëà. Ïðèñòóï çàêàí÷èâàåòñÿ ïîëíûì ðàñ-
ñëàáëåíèåì ìûøö. Â ñòàäèþ ïîñòïðèñòóï-
íîé ñïóòàííîñòè ñîçíàíèÿ ïàöèåíò ñòàíî-
âèòñÿ âÿëûì. Êëèíè÷åñêè ïðè ýòîì íàáëþ-
äàåòñÿ ãèïîìèìèÿ ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû,
ïîëóïòîç. Ïàöèåíò äåçîðèåíòèðîâàí â ïðî-
ñòðàíñòâå è âðåìåíè, ñîíëèâ. ×àùå âñåãî ïî-
ñëå ïðèñòóïà îòìå÷àåòñÿ ïîñòïðèñòóïíûé
ñîí. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÃÒÊÏ ñîñòàâëÿåò
40–70 ñ, ðåæå ïðåâûøàåò 3–5 ìèí. 

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ôåáðèëüíûå
ïðèñòóïû íåðåäêî ïðîòåêàþò â âèäå êëîíè-
÷åñêèõ ñóäîðîã, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ âíå-
çàïíûì ïîÿâëåíèåì ÷àñòûõ ðèòìè÷íûõ ñî-
êðàùåíèé ìóñêóëàòóðû. ÃÊÏ ìîæåò ñî÷å-
òàòüñÿ ñ óìåðåííî âûðàæåííûì òîíè÷åñêèì
íàïðÿæåíèåì. Â ïåðèîä ÃÊÏ îáû÷íî ïîäåð-
ãèâàþòñÿ âñå ãðóïïû ìûøö êîíå÷íîñòåé è
òóëîâèùà. Âîçìîæíî âîâëå÷åíèå â ïðèñòóï
ïðåèìóùåñòâåííî ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû
èëè ìûøö ðóê; ïðè ýòîì, ðîäèòåëè ÷àñòî ñî-
îáùàþò, ÷òî òåëî ïàöèåíòà ðàññëàáëåíî.
Îáÿçàòåëüíûé ñèìïòîì ÃÊÏ – ïîëíîå âû-
êëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ â ìîìåíò ïðèñòóïà. Â
ïåðèîä êëîíè÷åñêèõ ïîäåðãèâàíèé ìîæåò
íàðóøàòüñÿ äûõàíèå. Êëîíè÷åñêèå ïðèñòó-
ïû ïðîõîäÿò íà ôîíå ïîòåðè ïîñòóðàëüíîãî
òîíóñà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêèì ïàäåíèÿì ïà-
öèåíòîâ. Ïåðèîä ïîñòïðèñòóïíîé ñïóòàí-
íîñòè ñîçíàíèÿ, êàê ïðàâèëî, êîðîòêèé. Ïî-
ñëå ïðèñòóïà ïàöèåíòû ÷àñòî çàñûïàþò. 

Êëèíè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ôåáðèëü-
íûõ ñóäîðîã â ýòîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè
ñëóæèò ôàçà àòîíèè, êîòîðàÿ ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ, êàê ïðàâèëî, â íà÷àëå ìîòîðíîãî
ïðèñòóïà. Ðîäèòåëè ÷àñòî îïèñûâàþò íà÷à-
ëî ÔÏ êàê ïîñòåïåííîå «çàâàëèâàíèå», îá-
ìÿêàíèå ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ. Ïðè ýòîì ðå-
áåíîê ðàññëàáëåí, íå ðåàãèðóåò íà îêðóæà-
þùåå. Ïîñòåïåííî îòìå÷àåòñÿ ïðèñîåäèíå-
íèå êëîíè÷åñêèõ ïîäåðãèâàíèé èëè âåð-
ñèâíîãî êîìïîíåíòà. Äàííàÿ êèíåìàòèêà
áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
ÔÏ ïðåäøåñòâóþò ðàçâèòèþ èäèîïàòè÷åñ-
êîé ôîêàëüíîé (÷àùå – çàòûëî÷íîé) ýïè-
ëåïñèè (Ìóõèí Ê.Þ., Ïåòðóõèí À.Ñ., 2000;
Panayiotopoulos C.P., 1999). 

Äðóãèå òèïû ïðèñòóïîâ ïðè òèïè÷íûõ
ÔÏ âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå. Òîíè÷å-
ñêèå ïðèñòóïû íàáëþäàþòñÿ â 13% ñëó÷àåâ
(Panayiotopoulos C.P., 2005). Êàê ïðàâèëî, òî-
íè÷åñêèå ïðèñòóïû íåïðîäîëæèòåëüíû.
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Àòîíè÷åñêèå ïðèñòóïû âñòðå÷àþòñÿ ëèøü â
3% ñëó÷àåâ. Âîçìîæíû ôîêàëüíûå àóòîìî-
òîðíûå ïðèñòóïû ñ ïðåîáëàäàíèåì äèàëåï-
òè÷åñêîé ôàçû (Beaumanoir A., Roger J.,
2001). Àáñàíñû è ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû
íåõàðàêòåðíû äëÿ òèïè÷íîãî òå÷åíèÿ ÔÏ.

Ñëîæíûå (àòèïè÷íûå) ÔÏ ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ïðîäîëæèòåëüíûå, íåðåäêî ôî-
êàëüíûå è ÷àñòûå ÔÏ. Àòèïè÷íûå ÔÏ
òðàíñôîðìèðóþòñÿ â ñèìïòîìàòè÷åñêóþ
ôîêàëüíóþ ýïèëåïñèþ (÷àùå â ïàëåîêîð-
òèêàëüíóþ âèñî÷íóþ) ó 15% áîëüíûõ
(Sadler R.M., 2006). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè ÌÐÒ
èññëåäîâàíèè íåðåäêî êîíñòàòèðóåòñÿ
ñêëåðîç Àììîíîâà ðîãà. Ó áîëüíûõ ñ ðåçèñ-
òåíòíûìè ôîêàëüíûìè ôîðìàìè ýïèëåï-
ñèè â àíàìíåçå ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ àòèïè÷-
íûå ÔÏ – äî 30% ñëó÷àåâ (Ìóõèí Ê.Þ. è ñî-
àâò., 2008). Íèæå ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåð-
íûå îñîáåííîñòè àòèïè÷íûõ ÔÏ.

Âîçðàñò äåáþòà îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
äî 6 ëåò.
Îòñóòñòâèå ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ ÔÏ è ýïè-
ëåïñèè ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäà.
Ïðèñòóïû ãåíåðàëèçîâàííûå òîíèêî-
êëîíè÷åñêèå èëè âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçî-

âàííûå (íåðåäêî ñ ïðåîáëàäàíèåì ôî-
êàëüíîãî êëîíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà),
ðåæå ôîêàëüíûå ìîòîðíûå (â òîì ÷èñëå,
ãåìèêëîíè÷åñêèå) èëè àóòîìîòîðíûå. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ áîëåå 30
ìèí; âîçìîæíî ðàçâèòèå ýïèëåïòè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà. 
Íåðåäêî âîçíèêíîâåíèå ïîñòïðèñòóï-
íûõ ñèìïòîìîâ âûïàäåíèÿ (Òîääîâñêèé
ïàðåç, ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ è ïð.).
Âûñîêàÿ ïîâòîðÿåìîñòü ÔÏ, íåðåäêî çà
ïåðèîä îäíîãî ëèõîðàäî÷íîãî çàáîëå-
âàíèÿ.
Íàëè÷èå â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå
î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
(íàïðèìåð, ãåìèïàðåçà); çàäåðæêè ïñè-
õè÷åñêîãî, ìîòîðíîãî èëè ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ.
Íàëè÷èå ïðè ÝÝÃ èññëåäîâàíèè ïðîäîë-
æåííîãî ðåãèîíàëüíîãî çàìåäëåíèÿ, ÷à-
ùå ïî îäíîìó èç âèñî÷íûõ îòâåäåíèé.
Îáíàðóæåíèå ïðè íåéðîâèçóàëèçàöèè
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ìîçãå (òèïè÷-
íî – ãèïïîêàìïàëüíûé ñêëåðîç), êîòî-
ðûå ìîãóò âîçíèêàòü íå ñðàçó ïîñëå ÔÏ,
à ðàçâèâàþòñÿ ñ âîçðàñòîì.
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Òèïû ÔÏ  
Ñèìïòîìû

Âîçðàñò äåáþòà îò 6 ìåñ. äî 5 ëåò äî 1 ãîäà èëè ïîñëå 5 ëåò

Ñåìåéíûé àíàìíåç Îòÿãîùåí ïî ýïèëåïñèè è ÔÏ Íå îòÿãîùåí

Òèï ïðèñòóïîâ ÃÑÏ ôîêàëüíûå ìîòîðíûå, ÂÃÑÏ

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ Ïðèñòóïû êîðîòêèå.
×àùå < 15 ìèí. (Îáû÷íî 1—3 ìèí)

Ïðèñòóïû äëèòåëüíûå.
×àùå >15 ìèí.
Âîçìîæåí ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ

Ïîâòîðíûå ïðèñòóïû â îäèí
ïåðèîä ëèõîðàäêè

Íå õàðàêòåðíû Õàðàêòåðíû

×àñòîòà ïðèñòóïîâ Íèçêàÿ Âûñîêàÿ

Ïîñòïðèñòóïíûå ñèìïòîìû
âûïàäåíèÿ

Íå õàðàêòåðíû Âîçìîæíû

Î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà

Íå õàðàêòåðíà Âîçìîæíà

Èçìåíåíèÿ â ìîçãå ïðè
íåéðîâèçóàëèçàöèè

Íå õàðàêòåðíû Âîçìîæíû

Îñíîâíàÿ àêòèâíîñòü íà ÝÝÃ Â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû ×àùå çàìåäëåíà

Ðåãèîíàëüíîå çàìåäëåíèå íà ÝÝÃ Íå õàðàêòåðíî Âîçìîæíî

Ýïèëåïòèôîðìíàÿ àêòèâíîñòü Íå õàðàêòåðíà
Âîçìîæíû â 2—3% ñëó÷àåâ
ÄÝÏÄ èëè êîðîòêèå äèôôóçíûå
ðàçðÿäû ïèê-âîëíà

Âîçìîæíà
×àùå ðåãèîíàëüíàÿ ýïèëåïòè-
ôîðìíàÿ àêòèâíîñòü

Ðèñê òðàíñôîðìàöèè â
ýïèëåïñèþ

Íèçêèé Äîñòàòî÷íî âûñîêèé

Òàáëèöà 1. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà òèïè÷íûõ è àòèïè÷íûõ ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ (ÔÏ)

Àòèïè÷íûå ÔÏÒèïè÷íûå ÔÏ
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Âûñîêèé ðèñê òðàíñôîðìàöèè â ñèìï-
òîìàòè÷åñêóþ ôîêàëüíóþ ýïèëåïñèþ
(òèïè÷íî – ïàëåîêîðòèêàëüíóþ âèñî÷-
íóþ ýïèëåïñèþ). 
Äëÿ àòèïè÷íûõ ÔÏ õàðàêòåðíî ðàçâèòèå

äëèòåëüíûõ ôîêàëüíûõ (÷àùå ãåìèêëîíè÷åñ-
êèõ) èëè âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ ñóäî-
ðîæíûõ ïðèñòóïîâ (ÂÃÑÏ). Âòîðè÷íî-ãåíåðà-
ëèçîâàííûì ñóäîðîæíûì ïðèñòóïàì íåðåäêî
ïðåäøåñòâóåò ôîêàëüíûé ïðèñòóï – ñåíñîð-
íûé èëè ìîòîðíûé. Âîçìîæíî áûñòðîå ðàç-
âèòèå ÂÃÑÏ áåç ïðåäøåñòâóþùåãî îò÷åòëèâî-
ãî ôîêàëüíîãî êîìïîíåíòà. Â ïåðèîä ïðèñòó-
ïà õàðàêòåðíî ïîëíîå âûêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ.
Âàæíûìè ñèìïòîìàìè, ïîçâîëÿþùèìè äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ÂÃÑÏ, ÿâëÿþòñÿ: âîñïîìèíà-
íèÿ ïàöèåíòà îá îùóùåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì ïðèñòóïà;
ïðåîáëàäàíèå ñóäîðîã ñ îäíîé ñòîðîíû;
àñèììåòðèÿ ìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé (àñèììå-
òðè÷íûé òîíè÷åñêèé êîìïîíåíò) èëè íåñî-
âïàäåíèå âî âðåìåíè êëîíè÷åñêèõ ïîäåðãè-
âàíèé â ìóñêóëàòóðå ïðàâûõ è ëåâûõ êîíå÷-
íîñòåé (ïðèñòóïû ïî òèïó àëüòåðíèðóþùèõ
ãåìèêîíâóëüñèé). Ïî îêîí÷àíèè ÂÃÑÏ, â îò-
ëè÷èå îò ÃÒÊÏ, ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ ñèìïòîìû
âûïàäåíèÿ, íàïðèìåð, ïàðàëè÷à Òîääà. 

Ïðè àòèïè÷íîì òå÷åíèè ÔÏ âîçìîæíî
ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìîãî ôåáðèëüíîãî
ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà (Shovron S.D.,
2006). Ïðè ýòîì õàðàêòåðíû ïðîäîëæåííûå
êëîíè÷åñêèå èëè òîíèêî-êëîíè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû, óíèëàòåðàëüíûå èëè âòîðè÷íî-ãåíå-
ðàëèçîâàííûå. Ïîñëå ôåáðèëüíîãî ýïèëåï-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ãå-
ìèïàðåç, êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðåõîäÿùèì
(ïàðàëè÷ Òîääà) èëè ïåðìàíåíòíûì
(ÍÍÅ–ñèíäðîì) (Aicardi J., Chevrie J.J., 1970). 

Âàæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
àòèïè÷íûõ ÔÏ – âûñîêàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðèñòóïîâ. Íåðåäêî ïðèñòóïû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íå êóïèðóþòñÿ, è òðåáóåòñÿ ïî-
ìåùåíèå ïàöèåíòà â îòäåëåíèå èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè. Îòìå÷åíî, ÷òî íàèáîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíûå ÔÏ âîçíèêàþò â âîçðàñòå äî
18 ìåñ. æèçíè. ×àùå âñåãî ïåðâûé ýïèçîä
ÔÏ – íàèáîëåå òÿæåëûé è ïðîäîëæèòåëü-
íûé. Ïî äàííûì M.A. Lennox-Buchthal
(1974), ó 30% äåòåé â âîçðàñòå äî 13 ìåñ., â
ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ÔÏ, îíè ñêëîííû ê ñòàòóñ-
íîìó òå÷åíèþ. Ïîñëå 2-ëåòíåãî âîçðàñòà
÷àñòîòà ôåáðèëüíîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
åòñÿ. Ðàçâèòèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà
èëè ïîâòîðíûõ ÔÏ ïðåèìóùåñòâåííî íà-
áëþäàåòñÿ ó äåòåé ñ î÷àãîâûìè íåâðîëîãè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè è èíòåëëåêòóàëü-

íûì äåôèöèòîì (Shovron S.D., 2006). Ïðî-
äîëæåííûå ÔÏ ñî ñêëîííîñòüþ ê ñòàòóñíî-
ìó òå÷åíèþ ìîãóò áûòü ïåðâûì ïðèçíàêîì
òàêèõ ñèíäðîìîâ, êàê HHE è DESC (Ìóõèí
Ê.Þ., 2009; Panayiotopoulos C.P., 2005).

Ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè è ýïèëåïñèÿ. Â
ðÿäå ðàáîò èçó÷åíû ôàêòîðû ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ïåðâîãî ôåáðèëüíîãî ïðèñòóïà. Ñî-
ãëàñíî èññëåäîâàíèþ C.P. Panayiotopoulos
(2005), ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâîãî ÔÏ
äîñòèãàåò 30%, åñëè ó ðåáåíêà èìååòñÿ 2
èëè áîëåå ôàêòîðîâ: ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè
â ñåìåéíîì àíàìíåçå, çàäåðæêà ïñèõîìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà â
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ, ïîñòîÿííîå ïîñåùå-
íèå äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïîñëå ïåðâîãî ôåáðèëüíîãî ïðèñòóïà ïî-
âòîðíûå ïðèñòóïû ïðè âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðå âîçíèêàþò ó 33% ïàöèåíòîâ, â 9% ñëó÷àåâ
îòìå÷àþòñÿ òðè è áîëåå ÔÏ. Áîëüøèíñòâî
ðåöèäèâîâ (75% ñëó÷àåâ) ïðîèñõîäèò â òå÷å-
íèå 1-ãî ãîäà ïîñëå ïåðâîãî ýïèçîäà ÔÏ (Ë.Î.
Áàäàëÿí è ñîàâò., 1988). Ê ôàêòîðàì, êîòîðûå
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, îöåíèâàÿ ðèñê ïîâòîðíî-
ãî ÔÏ, ìîæíî îòíåñòè âîçðàñò, ïîë, íàñëåäñò-
âåííûé àíàìíåç, íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ,
ñòåïåíü ëèõîðàäêè âî âðåìÿ áîëåçíè, ïðè÷è-
íû èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷àñòîòó çà-
áîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ôåáðèëüíîé òåì-
ïåðàòóðå. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñõîäÿòñÿ âî
ìíåíèè, ÷òî ðàííèé âîçðàñò äåáþòà ÔÏ ïî-
âûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîðíûõ
ïðèñòóïîâ (Airede A.I., 1992; Laditan A.A.O.,
1994; Al-Eissa Y.A., 1995). Ðèñê ïîâòîðíûõ ÔÏ
ó äåòåé ñ äåáþòîì äî 18 ìåñÿöåâ â äâà ðàçà
âûøå, ÷åì â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ÔÏ íàáëþäàþòñÿ
÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê, ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîð-
íîãî ÔÏ îäèíàêîâ (Berg A.T. è ñîàâò., 1997;
Rantala H., Uhari M. 1994). Ñåìåéíûé àíàìíåç
îòÿãîùåí â 50–100% ñëó÷àåâ ïîâòîðíûõ ÔÏ
(Offringa M. è ñîàâò., 1992; Berg A.T. è ñîàâò.,
1997). Ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ïóáëèêàöèè,
ïîêàçàâøèå, ÷òî ïðè îòÿãîùåííîì ñåìåé-
íîì àíàìíåçå ó äåòåé ñ ÔÏ ðèñê ðàçâèòèÿ ïî-
âòîðíûõ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã âûøå, íî ðèñê
ðàçâèòèÿ àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ è òðàíñ-
ôîðìàöèè â ýïèëåïñèþ – íèæå. Íàïðîòèâ, ó
ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ, íàñëåäñòâåííîñòü êîòîðûõ
íå îòÿãîùåíà ïî ÔÏ, ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà
íà âûñîêóþ òåìïåðàòóðó ðèñê ïîâòîðíûõ
ÔÏ íèæå, îäíàêî âûøå âåðîÿòíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ
(Offringa M. è ñîàâò., 1992; Berg A.T., Shinnar S.,
1996). Ó äåòåé ñ î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé ïîâûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ êàê
ôåáðèëüíûõ, òàê è àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ.

ОБЗОРЫ И ЛЕКЦИИ



Âîçíèêíîâåíèå ïåðâîãî ÔÏ íà ôîíå ñóáôåá-
ðèëüíîé òåìïåðàòóðû ïîâûøàåò ðèñê ïî-
âòîðíûõ ÔÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóäîðîãàìè, êî-
òîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå
òåëà (>40°C) (Berg A.T. è ñîàâò., 1997). Ïîâòîð-
íûå ÔÏ ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ó äåòåé, ó êîòîðûõ
ñóäîðîãè âûçûâàþòñÿ ðåçêèì ïîäúåìîì òåì-
ïåðàòóðû (â òå÷åíèå 1 ÷àñà), à òàêæå ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÷àñòûìè ýïèçîäàìè ëèõîðàäêè – «÷à-
ñòî áîëåþùèå äåòè» (Berg A.T., Shinnar S.,
1996; Berg A.T. è ñîàâò., 1997).

×àñòîòà òðàíñôîðìàöèè ÔÏ â ýïèëåïñèþ
ñîñòàâëÿåò 2–5%, ÷òî â 2–10 ðàç âûøå, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè (Áàäàëÿí Ë.Î. è ñîàâò.,
1988). Íàèáîëåå îáúåìíîå êàòàìíåñòè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, âêëþ÷èâøåå íàáëþäåíèå çà
1706 ïàöèåíòàìè ñ ÔÏ, äåáþòèðîâàâøèìè â
âîçðàñòå äî 7 ëåò, ïîêàçàëî, ÷òî ýïèëåïñèÿ
ðàçâèâàëàñü â 2% ñëó÷àåâ (Nelson K.B.,
Ellenberg J.H., 1976). Âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè
òðàíñôîðìàöèè ÔÏ â ýïèëåïñèþ ÿâëÿþòñÿ:
íàëè÷èå îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè, íå-
áëàãîïðèÿòíûé ïðåìîðáèäíûé ôîí, àòèïè÷-
íûé õàðàêòåð ÔÏ (Ïåòðóõèí À.Ñ., 2000; Berg
A.T. è ñîàâò., 1997). Ïî äàííûì Ë.Î. Áàäàëÿíà è
ñîàâò. (1988), àòèïè÷íûå ôåáðèëüíûå ïðè-
ñòóïû ïåðåõîäÿò â àôåáðèëüíûå â 93% ñëó÷à-
åâ, òîãäà êàê òèïè÷íûå – ëèøü â 3% (1988).

Â 10–30% ñëó÷àåâ ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû
îòìå÷àþòñÿ â äåáþòå ìíîãèõ ýïèëåïòè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ. Ïðè òèïè÷íûõ ÔÏ íàèáîëåå ÷àñòî
ïðîèñõîäèò òðàíñôîðìàöèÿ â èäèîïàòè÷åñ-
êèå ôîðìû ýïèëåïñèè (Ìóõèí Ê.Þ., Ïåòðóõèí
À.Ñ., 2000; Annegers J.F. è ñîàâò., 1987; Camfield P.
è ñîàâò., 1994; Panayiotopoulos C.P., 2005). Àòè-
ïè÷íûå ÔÏ íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ â äåáþòå ðå-
çèñòåíòíûõ ôîðì ýïèëåïñèè, òàêèõ êàê ñèìï-
òîìàòè÷åñêàÿ âèñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ, HHE-ñèíä-
ðîì, ñèíäðîì Äðàâå (Ìóõèí Ê.Þ., 2000).

Íèæå ïðåäñòàâëåíû ñèíäðîìû, ïðè êî-
òîðûõ ÔÏ íàèáîëåå ÷àñòî ìîãóò âîçíèêàòü
â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ:

èäèîïàòè÷åñêèå ôîêàëüíûå ýïèëåïñèè, 
èäèîïàòè÷åñêèå ãåíåðàëèçîâàííûå
ýïèëåïñèè,
èäèîïàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ôåáðèëü-
íûìè ñóäîðîãàìè ïëþñ,
òÿæåëàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ
ìëàäåí÷åñòâà (ñèíäðîì Äðàâå),
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ïàëåîêîðòèêàëüíàÿ
âèñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ, 
ñèíäðîì HHE,
ñèíäðîì DESC,
cèíäðîì Àíãåëüìàíà.
Ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû â àíàìíåçå îòìå-

÷àþòñÿ ó 10–45% áîëüíûõ èäèîïàòè÷åñêèìè
ôîêàëüíûìè ýïèëåïñèÿìè (Ìóõèí Ê.Þ., Ïåò-

ðóõèí À.Ñ., 2000; Panayiotopoulos C.P., 1999;
Camfield C., Camfield P., 2005). Ó 7% äåòåé, áîëü-
íûõ ðîëàíäè÷åñêîé ýïèëåïñèåé, âûÿâëÿþòñÿ
ðîäñòâåííèêè, èìåþùèå â àíàìíåçå ÔÏ
(Camfield C., Camfield P., 2005). C.P.
Panayiotopoulos (2005) îòìå÷àåò, ÷òî ìàêñè-
ìàëüíàÿ ÷àñòîòà ÔÏ (äî 30% ñëó÷àåâ) íàáëþ-
äàåòñÿ â äåáþòå äîáðîêà÷åñòâåííîé çàòûëî÷-
íîé ýïèëåïñèè (âàðèàíò Ïàíàéîòîïóëîñà). Â
ïîñëåäíèå ãîäû îïèñàíû ÔÏ, âîçíèêàþùèå â
ðàìêàõ èäèîïàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïèëåï-
ñèè ìëàäåí÷åñòâà (Fejerman N., Caraballo R.H.,
2007). Ðàííèì ïðåäèêòîðîì òðàíñôîðìàöèè
ÔÏ â èäèîïàòè÷åñêèå ôîêàëüíûå ýïèëåïñèè
ìîæåò áûòü ïîÿâëåíèå íà ÝÝÃ, îñîáåííî ïðè
çàïèñè âî ñíå, ñïåöèôè÷åñêîãî ôåíîìåíà –
äîáðîêà÷åñòâåííûõ ýïèëåïòèôîðìíûõ ïàò-
òåðíîâ äåòñòâà (ÄÝÏÄ). Ïðè äàííûõ ôîðìàõ
ýïèëåïñèè âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëü-
íî òèïè÷íûå (ïðîñòûå) ôåáðèëüíûå ïðèñòó-
ïû, êîòîðûå íåðåäêî àññîöèèðîâàíû ñî
ñíîì. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÔÏ ñðàçó òðàíñôîð-
ìèðóþòñÿ â àôåáðèëüíûå ïðèñòóïû, òèïè÷-
íûå äëÿ èäèîïàòè÷åñêèõ ôîêàëüíûõ ýïèëåï-
ñèé, áåç «ñâåòëîãî ïðîìåæóòêà», êîòîðûé õà-
ðàêòåðåí, íàïðèìåð, äëÿ ïàëåîêîðòèêàëüíîé
âèñî÷íîé ýïèëåïñèè.  

Ñðåäè èäèîïàòè÷åñêèõ ãåíåðàëèçîâàí-
íûõ ôîðì ýïèëåïñèè ÔÏ â àíàìíåçå ïðåîá-
ëàäàþò ó áîëüíûõ äåòñêîé àáñàíñ ýïèëåïñè-
åé. Ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ òèïè÷íûå
ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû êîíñòàòèðóþòñÿ â
15–20% ñëó÷àåâ. ÔÏ íàáëþäàþòñÿ ó 47% ðîä-
ñòâåííèêîâ ïðîáàíäîâ ñ äåòñêîé àáñàíñ ýïè-
ëåïñèåé (Camfield C., Camfield P., 2005). ×àñòî-
òà ÔÏ ó áîëüíûõ ðåäêèì ñèíäðîìîì – äîáðî-
êà÷åñòâåííîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèåé
ìëàäåí÷åñòâà – äîñòèãàåò 27%. Ðåæå ÔÏ
âñòðå÷àþòñÿ â àíàìíåçå áîëüíûõ ñëåäóþùè-
ìè ôîðìàìè èäèîïàòè÷åñêîé ãåíåðàëèçî-
âàííîé ýïèëåïñèè: ñèíäðîì Äîîçå – 11%,
þíîøåñêàÿ àáñàíñ ýïèëåïñèÿ – 12%, ñèíäðîì
Òàññèíàðè – 15%, ýïèëåïñèÿ ñ èçîëèðîâàí-
íûìè ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè
ïðèñòóïàìè – 15%, þíîøåñêàÿ ìèîêëîíè÷åñ-
êàÿ ýïèëåïñèÿ – â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ (Ìó-
õèí Ê.Þ., Ïåòðóõèí À.Ñ., 2000). Òàêèì îáðà-
çîì î÷åâèäíî, ÷òî ÷àñòîòà ÔÏ ìàêñèìàëüíà ó
áîëüíûõ «ðàííèìè» ôîðìàìè èäèîïàòè÷åñ-
êîé ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèè (äîáðîêà-
÷åñòâåííàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ ìëà-
äåí÷åñòâà, äåòñêàÿ àáñàíñ ýïèëåïñèÿ) è ìè-
íèìàëüíà ïðè «ïîçäíèõ» ôîðìàõ (þíîøåñ-
êàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ). 

Èäèîïàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ôåáðèëüíû-
ìè ïðèñòóïàìè ïëþñ. I.E. Scheffer è S. Berkovic
(1997) îïèñàëè îòäåëüíûé ñèíäðîì èäèîïà-
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òè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèëåïñèè, êî-
òîðûé áûë íàçâàí àâòîðàìè «ôåáðèëüíûå ñó-
äîðîãè ïëþñ». Çàáîëåâàíèå íàñëåäóåòñÿ ïî àó-
òîñîìíî-äîìèíàíòíîìó òèïó ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ñöåïëåíèåì ïî ëîêóñó 19q13.1 (íàòðèå-
âàÿ êàíàëîïàòèÿ) è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òè-
ïè÷íûå ÔÏ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè òèïàìè ãå-
íåðàëèçîâàííûõ ïðèñòóïîâ. Êðèòåðèè äèà-
ãíîçà ñèíäðîìà ñëåäóþùèå:

äåáþò îò 4 ìåñ. äî 9 ëåò (áîëüøèíñòâî
ñëó÷àåâ – 1–6 ëåò);
÷àñòûå ñåìåéíûå ñëó÷àè ýïèëåïñèè èëè ÔÏ;
íàëè÷èå ïðîñòûõ (òèïè÷íûõ) ÔÏ;
îáëèãàòíûé òèï ïðèñòóïîâ – ÷àñòûå ãå-
íåðàëèçîâàííûå òîíèêî-êëîíè÷åñêèå
ïðèñòóïû, âîçíèêàþùèå êàê ïðè òåìïå-
ðàòóðå, òàê è áåç íåå;
âîçìîæíî íàëè÷èå, êðîìå ÔÏ è ÃÑÏ,
äðóãèõ ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèñòóïîâ: àáñàíñîâ ñ ðàííèì äåáþ-
òîì, ìèîêëîíè÷åñêèõ, ìèîêëîíè÷åñêè-
àñòàòè÷åñêèõ;
íîðìàëüíûé èíòåëëåêò, îòñóòñòâèå íå-
âðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è õîðîøèé
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.
Äàííàÿ ôîðìà, êàê è èäèîïàòè÷åñêèå ôî-

êàëüíûå ýïèëåïñèè äåòñêîãî âîçðàñòà, îòíî-
ñèòñÿ ê «ïàòîëîãèè ñîçðåâàíèÿ», è ïðèñòóïû
(ôåáðèëüíûå è àôåáðèëüíûå) âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ ïðîõîäÿò ê íàñòóïëåíèþ ïóáåðòàòíîãî ïå-
ðèîäà, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – â ðàííåì
øêîëüíîì âîçðàñòå (Doose H. è ñîàâò., 2000). 

Òÿæåëàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ
ìëàäåí÷åñòâà (ñèíäðîì Äðàâå). Ñîãëàñíî
ïðîåêòó êëàññèôèêàöèè 2001 ãîäà, òÿæåëàÿ
ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ ìëàäåí÷åñòâà
(ÒÌÝÌ) îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ýïèëåïòè÷åñêèõ
ýíöåôàëîïàòèé. Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò âåðèôèöè-
ðîâàëè 2 ãåííûõ ëîêóñà, îòâåòñòâåííûõ çà
ðàçâèòèå òÿæåëîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåï-
ñèè ìëàäåí÷åñòâà: 2q24 (SCN1A) è 5q34
(GABRG2). Çàáîëåâàíèå âïåðâûå îïèñàíî
Ch. Dravet è ñîàâò. â 1982 ã. Ñîãëàñíî îáîá-
ùåííûì äàííûì, ÷àñòîòà ÒÌÝÌ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 6% ñðåäè âñåõ ôîðì ýïèëåïñèè ñ äå-
áþòîì äî 3-ëåòíåãî âîçðàñòà. Äàííûé ñèíä-
ðîì îòíîñèòñÿ ê âîçðàñò-çàâèñèìûì ýïè-
ëåïòè÷åñêèì ýíöåôàëîïàòèÿì ñ äåáþòîì íà
1-ì ãîäó æèçíè (îáû÷íî – îò 2 äî 10 ìåñ.).
Òèïè÷íî íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ñ ôåáðèëüíûõ
ïðèñòóïîâ. Îíè íåðåäêî íîñÿò àòèïè÷íûé
õàðàêòåð – ñ ôîêàëüíûì êîìïîíåíòîì è âû-
ñîêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ. Õàðàêòåðíî
ðàçâèòèå ÔÏ ñ àëüòåðíèðóþùèìè ãåìèêîí-
âóëüñèÿìè: ãåìèêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû, ìå-
íÿþùèå ñòîðîííîñòü îò ïðèñòóïà ê ïðèñòó-

ïó èëè äàæå âî âðåìÿ îäíîãî ýïèçîäà. Îáû÷-
íî â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ âñå ïðèñòóïû ïðî-
âîöèðóþòñÿ ëèõîðàäêîé; â ïîñëåäóþùåì
îíè ïðèîáðåòàþò àôåáðèëüíûé õàðàêòåð. 

Äëÿ ðàçâåðíóòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ õà-
ðàêòåðåí ïîëèìîðôèçì ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ. Íàáëþäàþòñÿ êëîíè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû ñ àëüòåðíèðóþùèìè ãåìèêîíâóëüñèÿ-
ìè, ôîêàëüíûå ìîòîðíûå ïàðîêñèçìû, ãåíå-
ðàëèçîâàííûå ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû, àòè-
ïè÷íûå àáñàíñû, ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëî-
íóñ. Îáëèãàòíûé ñèìïòîì ÒÌÝÌ – ìèîêëî-
íè÷åñêèå ïðèñòóïû. Îäíàêî îíè ðåäêî âîç-
íèêàþò â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ. Â íàøèõ íà-
áëþäåíèÿõ ìèîêëîíè÷åñêèå ïðèñòóïû ïðè-
ñîåäèíÿëèñü â âîçðàñòå îò 1,5 äî 4 ëåò (Ìóõèí
Ê.Þ. è ñîàâò., 2008). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ïàöèåíòîâ ýïèëåï-
òè÷åñêèå ïðèñòóïû èìåþò òåíäåíöèþ ê ó÷à-
ùåíèþ âî âðåìÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû. Ïðîãíîç ÒÌÝÌ íå-
áëàãîïðèÿòíûé: â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâ íå óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ñóùåñòâåííî-
ãî ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ; ó áîëüíûõ
íàáëþäàþòñÿ âûðàæåííûå èíòåëëåêòóàëü-
íî-ìíåñòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. 

Ïàëåîêîðòèêàëüíàÿ âèñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ.
Äàííàÿ ôîðìà îòíîñèòñÿ ê ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèì ëîêàëèçàöèîííî-îáóñëîâëåííûì ýïè-
ëåïñèÿì, ïðè êîòîðûõ ñòðóêòóðíûé äåôåêò
âåðèôèöèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ âèñî÷íîãî ïàëåî-
êîðòåêñà. Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí
ðàçâèòèÿ ïàëåîêîðòèêàëüíîé âèñî÷íîé ýïè-
ëåïñèè (ÏÂÝ) ÿâëÿåòñÿ ñêëåðîç Àììîíîâà ðî-
ãà èëè ìåçèàëüíûé âèñî÷íûé ñêëåðîç (ÌÂÑ)
(Ìóõèí Ê.Þ., 2000; Kotagal P., 1993;
Arzimanoglou A., 2005). Â ñðåäíåì, ó 15–30%
áîëüíûõ âèñî÷íîé ýïèëåïñèåé â àíàìíåçå
êîíñòàòèðóþòñÿ àòèïè÷íûå ôåáðèëüíûå
ïðèñòóïû, à â ãðóïïå ñ íàëè÷èåì ÌÂÑ èõ ÷àñ-
òîòà äîñòèãàåò 78% (Sadler R.M., 2006). Ýòè
äàííûå óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î âçàè-
ìîñâÿçè ñêëåðîçà Àììîíîâà ðîãà ñ äëèòåëü-
íûìè àòèïè÷íûìè ôåáðèëüíûìè ïðèñòóïà-
ìè è ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ñèìïòîìàòè-
÷åñêîé ïàëåîêîðòèêàëüíîé âèñî÷íîé ýïè-
ëåïñèè (Baram T.Z., 2002).

Âîçíèêíîâåíèå ýïèëåïñèè ïîñëå äëè-
òåëüíûõ ÔÏ ñ÷èòàåòñÿ òèïè÷íûì äëÿ ñëó÷à-
åâ ÏÂÝ, îáóñëîâëåííîé ìåçèàëüíûì âèñî÷-
íûì ñêëåðîçîì. Ó äàííûõ ïàöèåíòîâ íàáëþ-
äàåòñÿ õàðàêòåðíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ è îïðåäåëåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà (Ìóõèí Ê.Þ. è ñîàâò., 2008). Íà÷àëó çàáî-
ëåâàíèÿ ïðåäøåñòâóþò ïðîäîëæèòåëüíûå
àòèïè÷íûå ÔÏ ñ ôîêàëüíûì êîìïîíåíòîì è
ñ äåáþòîì â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå. ÔÏ

Ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû (ëåêöèÿ)
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îáû÷íî ðåãðåññèðóþò ïîñëå 5–6-ëåòíåãî
âîçðàñòà, è çàòåì íàñòóïàåò ñïîíòàííàÿ ðå-
ìèññèÿ â òå÷åíèå 2–5 è áîëåå ëåò («ñâåòëûé
ïðîìåæóòîê») (Beaumanoir A., 2001). Â íà-
áëþäåíèè J.A. French è ñîàâò. (1993) ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü «ñâåòëîãî ïðîìåæóòêà»
ñîñòàâëÿëà 7 ëåò. «Ñâåòëûé ïðîìåæóòîê» çà-
êàí÷èâàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ðåãóëÿðíûõ àôåá-
ðèëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, çíàìå-
íóþùèõ ñîáîé äåáþò âèñî÷íîé ýïèëåïñèè.
Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóïàìè â âèäå
èçîëèðîâàííîé àóðû (ýïèãàñòðàëüíàÿ àóðà ñ
âîñõîäÿùèì îùóùåíèåì, îáîíÿòåëüíàÿ, âêó-
ñîâàÿ), ôîêàëüíûìè ìîòîðíûìè, àóòîìîòîð-
íûìè (íàèáîëåå òèïè÷íî) è ðåæå – âòîðè÷-
íî-ãåíåðàëèçîâàííûìè ïàðîêñèçìàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÌÂÑ ñ÷èòàåòñÿ ìóëüòè-
ôàêòîðèàëüíîé ïàòîëîãèåé. Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ñêëåðîçà ãèïïîêàìïà
ÿâëÿþòñÿ: àòèïè÷íûå ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè
ñ âûñîêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïðèñòóïîâ,
ïåðèíàòàëüíàÿ èøåìèÿ (ïîñëå 28-îé íåä. ãåñ-
òàöèè), èíòðàêðàíèàëüíûå èíôåêöèè (Ìó-
õèí Ê.Þ., 2000; Ïåòðóõèí À.Ñ., 2000; Sloviter
R.S., 1994; Cendes F. è ñîàâò., 2005). Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ïðîäîëæèòåëüíûå àòèïè÷íûå ôåáðèëü-
íûå ñóäîðîãè, ôåáðèëüíûé ýïèëåïòè÷åñêèé
ñòàòóñ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå åäèíè÷-
íûé êîðîòêèé ãåíåðàëèçîâàííûé òîíèêî-
êëîíè÷åñêèé ïðèñòóï ìîãóò ïðèâîäèòü ê
ôîðìèðîâàíèþ ÌÂÑ (Cendes F. è ñîàâò.,
2005). Ñïðîâîöèðîâàííûå ó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ äëèòåëüíûå ôåáðèëüíûå ñó-
äîðîãè âûçûâàþò àêñîíàëüíóþ ðåîðãàíèçà-
öèþ â íåçðåëîì ãèïïîêàìïå, ÷òî ïðèâîäèò ê
åãî ãèïåðâîçáóäèìîñòè ñ ïîñëåäóþùèì ðàç-
âèòèåì ãëèîçà (Bender R.A. è ñîàâò., 2003). Ñó-
ùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî â ãåíåçå ñêëåðîçà ãèï-
ïîêàìïà òàêæå èìååò çíà÷åíèå ãåíåòè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ÷òî ïîêàçàíî íà ïðè-
ìåðå èçó÷åíèÿ ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ ÏÂÝ
(Kobayashi E. è ñîàâò., 2001; Kobayashi E., 2002).

Ïàëåîêîðòèêàëüíàÿ âèñî÷íàÿ ýïèëåï-
ñèÿ îòíîñèòñÿ ê ðåçèñòåíòíûì ôîðìàì
ýïèëåïñèè. Ïðèñòóïû, êàê ïðàâèëî, íå óäà-
åòñÿ êóïèðîâàòü ïðèìåíåíèåì àíòèýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Íàëè÷èå ó äàí-
íîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÌÂÑ ïðåäîïðåäå-
ëÿåò íåîáõîäèìîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà – ñåëåêòèâíîé àìèãäàëîãèïïî-
êàìïîòîìèè (Sadler R.M., 2006).

Ñèíäðîì ãåìèêîíâóëüñèâíûõ ïðèñòóïîâ,
ãåìèïëåãèè è ýïèëåïñèè (HHE-ñèíäðîì).
Ñèíäðîì îïèñàí ãðóïïîé H. Gastaut â 1957
ãîäó. Âîçðàñò äåáþòà ïåðâîãî ñóäîðîæíîãî
ïðèñòóïà – îò 5 ìåñ. äî 4 ëåò, â 85% ñëó÷àåâ –
äî 2-õ ëåò. Õàðàêòåðåí äëèòåëüíûé (àòèïè÷-

íûé) ôåáðèëüíûé ãåìèêîíâóëüñèâíûé ýïè-
ëåïòè÷åñêèé ïðèñòóï («ôåáðèëüíûé ñòà-
òóñ»), êîòîðûé ÷àùå âñåãî êóïèðóåòñÿ òîëüêî
â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè (Shovron S.D.,
2006). Äàëåå, ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòóïà è
âîññòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ ðàçâè-
òèå ïåðìàíåíòíîãî ãåìèïàðåçà. Ó áîëüíûõ ñ
ôåíîòèïîì «ôåáðèëüíûå ãåìèêîíâóëüñèè +
ãåìèïàðåç» ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôîêàëüíàÿ
ýïèëåïñèÿ ðàçâèâàåòñÿ â 85% ñëó÷àåâ. 

Ñèíäðîì ÍÍÅ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äëè-
òåëüíûõ ãåìèêîíâóëüñèâíûõ ïðèñòóïîâ
(ôîêàëüíûé ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ), ðàçâè-
âàþùèõñÿ íà ôîíå ãèïåðòåðìèè, âûçâàí-
íîé ýêñòðàöåðåáðàëüíûìè ïðè÷èíàìè.
Äëèòåëüíûå (áîëåå 30 ìèí) ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðèñòóïû ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ îòåêà ìîçãà,
êîòîðûé ìîæåò áûòü êàê äèôôóçíûì, òàê è
çàòðàãèâàòü ëèøü îäíó ãåìèñôåðó
(Panayiotopoulos C.P., 2005). Ïîñëå êóïèðîâà-
íèÿ ïðèñòóïîâ è ðàçðåøåíèÿ îòåêà îñòàþò-
ñÿ âûðàæåííûå àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
(«öåðåáðàëüíàÿ ãåìèàòðîôèÿ» ïî òåðìèíî-
ëîãèè N. Tan è H. Urich, 1984) è ôîðìèðóåòñÿ
ïåðìàíåíòíûé êîíòðàëàòåðàëüíûé ìîòîð-
íûé äåôèöèò. J. Roger è ñîàâò. (1974) óñòàíî-
âèëè, ÷òî ïðîäîëæåííûå ôåáðèëüíûå ïðè-
ñòóïû áûëè îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå ñèíä-
ðîìà ÍÍÅ ó 59 èç 92 ïàöèåíòîâ. Ó ýòèõ áîëü-
íûõ ïðè÷èíîé ñèíäðîìà ÍÍÅ ìîæåò áûòü
íàëè÷èå «ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè» ê ðàçâèòèþ ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà íà
ôîíå ëèõîðàäêè ñ ïîñëåäóþùèì âîçíèêíî-
âåíèåì ãåìèïàðåçà è ôîðìèðîâàíèåì
ñèìïòîìàòè÷åñêîé ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè. Â
èññëåäîâàíèè P. Chauvel è Ch. Dravet (2005)
èç 37 ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÍÍÅ ñåìåé-
íûå ñëó÷àè ýïèëåïñèè è ôåáðèëüíûõ ñóäî-
ðîã êîíñòàòèðîâàëèñü â 22% ñëó÷àåâ. 

T. Sakakibara è ñîàâò. (2009) ñîîáùàþò î
ñëó÷àå òÿæåëîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèè
ìëàäåí÷åñòâà ñ êëèíèêîé HHE-ñèíäðîìà. Ó
äåâî÷êè ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ñèíäðîìà
Äðàâå è èäåíòèôèöèðîâàííîé ìóòàöèåé
R1892X ãåíà SCN1A â âîçðàñòå 1 ãîäà 4 ìåñ.
íà ôîíå ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ðàçâèëñÿ
ïðàâîñòîðîííèé ãåìèêîíâóëüñèâíûé ýïè-
ëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ. Â ïîñëåäóþùåì ó íåå
îòìå÷àëñÿ ïåðìàíåíòíûé ïðàâîñòîðîííèé
ãåìèïàðåç, ãåìèêîíâóëüñèâíûå ïðèñòóïû,
ýïèëåïòè÷åñêèé ìèîêëîíóñ âåê, ðåôëåêòîð-
íûé õàðàêòåð ïðèñòóïîâ («ýïèëåïñèÿ ãîðÿ-
÷åé âîäû») è ïðîãðåññèðóþùàÿ ëåâîñòîðîí-
íÿÿ öåðåáðàëüíàÿ ãåìèàòðîôèÿ. Äàííûé
ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîòåíöèàëüíîì ðèñ-
êå ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà HHE ó áîëüíûõ òÿæå-
ëîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ìëàäåí÷å-
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ñòâà è î íåîáõîäèìîñòè ãåíåòè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè ìóòàöèè ãåíà
SCN1A ïðè âñåõ ñëó÷àÿõ HHE-ñèíäðîìà.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì äëÿ
ðàçâèòèÿ ôîêàëüíîé ýïèëåïñèè ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî ôåáðèëüíîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî
ñòàòóñà ñëóæèò ëîêàëüíàÿ öåðåáðàëüíàÿ àòðî-
ôèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðå÷ü èäåò î ðàç-
âèòèè ìåçèàëüíîãî âèñî÷íîãî ñêëåðîçà èëè
òî÷íåå – ñêëåðîçà Àììîíîâà ðîãà (Ìóõèí
Ê.Þ. è ñîàâò., 2008; Baram T.Z., Shinnar Sh.,
2002). Äëèòåëüíûå íåêóïèðóåìûå ôåáðèëü-
íûå ñóäîðîãè âûçûâàþò èíãèáèðîâàíèå ÃÀÌÊ-
åðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ, âûñâîáîæäåíèå âîç-
áóäèìûõ íåéðîìåäèàòîðîâ (ïðåæäå âñåãî,
ãëóòàìàòà), êîòîðûå àêòèâèðóþò N-ìåòèë-D-
àñïàðòàòíûå ðåöåïòîðû (NMDA). Ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò âíóòðèêëåòî÷íîå ïðîíèêíîâå-
íèå èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ, àêòèâàöèÿ ëè-
ïàç è ïðîòåàç, ÷òî ïðèâîäèò ê ãèáåëè êëåòêè,
íà÷èíàÿ ñ ïîâðåæäåíèÿ ìèòîõîíäðèé (Baram
T.Z., Shinnar Sh., 2002). Ìàêðî- è ìèêðîñêîïè-
÷åñêè íàáëþäàþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ìèêðî-
òðîìáîçû è àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ («êîð-
òèêàëüíûé ëàìèíàðíûé ñêëåðîç») â 3 è 5 ñëî-
ÿõ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ïðåèìóùåñòâåííî, ïîëÿ Í1 ãèïïîêàìïà
(Young G.B., 2006). Ïðè ñèíäðîìå ÍÍÅ àòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò çàõâàòûâàòü íå
òîëüêî âèñî÷íûé ïàëåîêîðòåêñ, íî è íîâóþ
êîðó, ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà âñþ ãåìèñôåðó, à
òàêæå ìîçæå÷îê, òàëàìóñ è äðóãèå ïîäêîðêî-
âûå ñòðóêòóðû (Chauvel P. è Dravet Ch., 2005). 

Ïðîãíîç ó áîëüíûõ ñèíäðîìîì HHE íå-
áëàãîïðèÿòåí. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàç-
âèâàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ÀÝÏ, âûðàæåí-
íûé êîãíèòèâíûé è äâèãàòåëüíûé äåôèöèò. 

Ðàçðóøèòåëüíàÿ ýïèëåïòè÷åñêàÿ ýíöåôà-
ëîïàòèÿ ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà
(DESC–ñèíäðîì). Çàáîëåâàíèå áûëî îïèñàíî
â 2006 ãîäó ãðóïïîé íåâðîëîãîâ èç Ïàðèæà
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà O. Dulac
(Mikaeloff Y. è ñîàâò., 2006). Äåáþò çàáîëåâà-
íèÿ – â 4-11 ëåò ó íåâðîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé. Õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå âûñîêîé ãèïåð-
òåðìèè, íî áåç ïðèçíàêîâ èíòðàêðàíèàëüíîé
èíôåêöèè. Ñðàçó íà ôîíå ãèïåðòåðìèè ðàç-
âèâàþòñÿ ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû, êîòî-
ðûå áûñòðî íàðàñòàþò ïî ÷àñòîòå è ïåðåõî-
äÿò â òÿæåëûé ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ. Îñî-
áåííîñòü çàáîëåâàíèÿ – âûñîêàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà òîíèêî-
êëîíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ – íåñêîëüêî íåäåëü è
äàæå ìåñÿöåâ. Â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ïàöèåí-
òû íàõîäÿòñÿ â ñîïîðîçíîì èëè êîìàòîçíîì
ñîñòîÿíèè. Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ àáñîëþò-
íî ðåçèñòåíòåí ê ÀÝÏ. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî íå-

äåëü èëè ìåñÿöåâ ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ïîñòå-
ïåííî óìåíüøàåòñÿ, ñîçíàíèå âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ. Ïîñëå ýòîãî, ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, áåç
ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå
àôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ ñ òðàíñôîðìàöèåé
â òÿæåëóþ ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ôîêàëüíóþ
(îáû÷íî âèñî÷íóþ) ýïèëåïñèþ (Korff Ch. è
ñîàâò., 2009). Âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã ðåãèñò-
ðèðóåò ýëåêòðî-êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ôî-
êàëüíûõ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ, êàê â îñ-
òðîì ïåðèîäå, òàê è ïðè ðàçâèòèè ðåçèñòåíò-
íîé ýïèëåïñèè, ÷òî óêàçûâàåò íà âîâëå÷åíèå
ïåðèñèëüâèàðíîé îáëàñòè. 

Ïðè DESC-ñèíäðîìå âñåãäà îòìå÷àåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå òÿæåëîãî íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà: ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè, ðå-
÷è, ïîâåäåíèÿ; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ñî÷å-
òàíèè ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè (Ìó-
õèí Ê.Þ., 2009). Ïî äàííûì ÌÐÒ èññëåäîâà-
íèÿ, êîíñòàòèðóåòñÿ áèëàòåðàëüíàÿ àòðî-
ôèÿ ãèïïîêàìïîâ – â 70% ñëó÷àåâ. Ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ òÿæåëûé. Âèñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ,
ðàçâèâàþùàÿñÿ ïîñëå ôåáðèëüíîãî ýïè-
ëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà, íå êîíòðîëèðóåòñÿ
ÀÝÏ. Mikaeloff Y. è ñîàâò. (2006) ðåêîìåíäó-
þò ðàííåå íàçíà÷åíèå êîðòèêîñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ â âûñîêèõ äîçàõ ïðè âîçíèêíîâå-
íèè ôåáðèëüíîãî ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ñèíäðîì Àíãåëüìàíà. Çàáîëåâàíèå áûëî
îïèñàíî H. Angelman â 1965 ãîäó. Îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ñèíäðîìà Àíãåëüìàíà (ÑÀ) – äåëå-
öèÿ â îáëàñòè õðîìîñîìû 15, ëîêóñ 15q11-
q13. Äåôåêòíóþ õðîìîñîìó áîëüíûì äåòÿì
ïåðåäàþò ìàòåðè (Valente K.D. è ñîàâò., 2006).
Ó áîëüíûõ ÑÀ íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííûé
÷åðåïíî-ëèöåâîé äèñìîðôèçì: ìèêðîöåôà-
ëèÿ, ãèïîïëàçèÿ ñðåäíåé ÷àñòè ëèöà, ãëóáîêî
ïîñàæåííûå ãëàçà, âûñòóïàþùàÿ âïåðåä
íèæíÿÿ ÷åëþñòü, ïðîòðóçèÿ ÿçûêà, îòêðû-
òûé øèðîêèé ðîò, «îñòðûé» ïîäáîðîäîê, øè-
ðîêèå ìåæçóáíûå ïðîìåæóòêè. Õàðàêòåðíà
ñâîåîáðàçíàÿ «êóêîëüíàÿ», «ìàðèîíåòî÷íàÿ»
ïîõîäêà: ïàöèåíòû ïðè äâèæåíèè ïîìîãàþò
óäåðæàòü ïîëîæåíèå òåëà â ïðîñòðàíñòâå ðó-
êàìè (êàê áû áàëàíñèðóÿ). Îïèñàíî ïîÿâëå-
íèå íåîáû÷íûõ äâèæåíèé, êîòîðûå âêëþ÷à-
þò â ñåáÿ ñòåðåîòèïèè (òèïè÷íî – õëîïàíüå
â ëàäîøè, ðàçìàõèâàíèå ðóêàìè), íåãðóáûé
ñòàòè÷åñêèé òðåìîð. Äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ çàäåðæêà ïñè-
õîìîòîðíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Îêîëî
10% äåòåé ñ ñèíäðîìîì Àíãåëüìàíà òàê è íå
ïðèîáðåòàþò íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé
õîäüáû. Ãðóáîå íåäîðàçâèòèå ðå÷è – õàðàê-
òåðíàÿ îñîáåííîñòü ïàöèåíòîâ. Â ïîâåäåíèè
áîëüíûõ äîìèíèðóåò íåìîòèâèðîâàííûé,
íåóìåñòíûé ñìåõ; ëèöî ïðèîáðåòàåò ñâîåîá-
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ðàçíîå «ñ÷àñòëèâîå», «óìèðîòâîðåííîå» âû-
ðàæåíèå, ÷òî è äàëî ïåðâîíà÷àëüíîå íàçâà-
íèå ñèíäðîìó – «ñ÷àñòëèâàÿ ìàðèîíåòêà»
(Gobbi G. è ñîàâò., 2005). 

Ýïèëåïñèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ÑÀ. Äåáþò ýïèëåïñèè íàáëþäàåòñÿ,
ïðåèìóùåñòâåííî, â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñ-
òå, â ñðåäíåì – â 13 ìåñ. (Valente K.D. è ñîàâò.,
2003). Íåðåäêî çàáîëåâàíèå ìàíèôåñòèðóåò
ñ ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ õà-
ðàêòåðíûì äëÿ ÑÀ. Ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäî-
ðîæíûå ïðèñòóïû ïðè ãèïåðòåðìèè îòìå÷à-
þòñÿ áîëåå ÷åì â 50% ñëó÷àåâ (Matsumoto A. è
ñîàâò., 1992). Ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðè
ÑÀ õàðàêòåðíî ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ äàæå
ïðè íåâûñîêîì ïîäúåìå òåìïåðàòóðû. Â
ýòîé ñèòóàöèè íåðåäêî îòìå÷àåòñÿ ïåðåõîä
ïðèñòóïîâ â ñåðèéíûå è ðàçâèòèå ýïèëåïòè-
÷åñêîãî ñòàòóñà (Viani F. è ñîàâò., 1995; Valente
K.D. è ñîàâò., 2006). Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè
ïðèñòóïàìè äëÿ áîëüíûõ ñèíäðîìîì Àí-
ãåëüìàíà ñ÷èòàþòñÿ àòèïè÷íûå àáñàíñû, ìè-
îêëîíè÷åñêèå, ãåíåðàëèçîâàííûå ñóäîðîæ-
íûå, à òàêæå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû, èñ-
õîäÿùèå èç êîðû çàòûëî÷íîé äîëè. Âñå ýòè
òèïû ïðèñòóïîâ ìîãóò ïðîâîöèðîâàòüñÿ ëè-
õîðàäêîé, äàæå âî âçðîñëîì âîçðàñòå (Gobbi
G. è ñîàâò., 2005). Òèïè÷íî âîçíèêíîâåíèå è
ó÷àùåíèå ãåíåðàëèçîâàííûõ ñóäîðîæíûõ
ïðèñòóïîâ ïðè ãèïåðòåðìèè. 

Äèàãíîñòèêà ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ.
Äèàãíîç ÔÏ – èñêëþ÷èòåëüíî êëèíè÷åñêèé:
óñòàíîâëåíèå ôàêòà íàëè÷èÿ ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèñòóïîâ íà ôîíå ïîâûøåííîé òåìïå-

ðàòóðû òåëà ó äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ëåò. Îñ-
íîâíàÿ ñëîæíîñòü, òðåáóþùàÿ ïîâûøåííîãî
âíèìàíèÿ âðà÷åé ê äàííîé ïðîáëåìå, – èñ-
êëþ÷åíèå äðóãèõ çàáîëåâàíèé (ïðåæäå âñå-
ãî, èíòðàêðàíèàëüíûõ èíôåêöèé), à òàêæå
ñèíäðîìîâ HHE è DESC. Áîëüøèíñòâî íåâðî-
ëîãîâ ðåêîìåíäóþò ãîñïèòàëèçèðîâàòü ïà-
öèåíòîâ ïðè ïåðâîì ýïèçîäå ÔÏ (Áàäàëÿí
Ë.Î. è ñîàâò., 1988). Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, èñêëþ÷àþ-
ùèõ íåéðîèíôåêöèþ (ìåíèíãèòû, ýíöåôà-
ëèòû, àáñöåññ ìîçãà). Èçâåñòíî, íàïðèìåð,
÷òî ãåðïåòè÷åñêèé ýíöåôàëèò ìîæåò äåáþ-
òèðîâàòü ãåíåðàëèçîâàííûìè ñóäîðîæíûìè
ïðèñòóïàìè ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå. Ìà-
ëåéøåå ïîäîçðåíèå âðà÷à íà íåéðîèíôåê-
öèþ, à òàêæå òàêèå ïðèçíàêè êàê äëèòåëüíûé
ÔÏ, ñåðèéíûå ïðèñòóïû, êîìàòîçíîå ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòà, ñòîéêàÿ ãèïåðòåðìèÿ äî âûñî-
êèõ öèôð – òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ ñïèííîìîç-
ãîâîé ïóíêöèè ñ àíàëèçîì ëèêâîðà. 

ÝÝÃ èññëåäîâàíèå, êàê è äëèòåëüíûé âè-
äåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã ñ âêëþ÷åíèåì ñíà, èã-
ðàþò íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå
ñîáñòâåííî ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ. Âìåñòå
ñ òåì, îíè âàæíû äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ýïèëåï-
ñèè, îñîáåííî – èññëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå.
ÝÝÃ èññëåäîâàíèå â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèî-
äå ïðè òèïè÷íûõ ÔÑ íå îòëè÷àåòñÿ îò íîð-
ìû (Ìóõèí Ê.Þ. è ñîàâò., 2008). Íåêîòîðûå
àâòîðû îòìå÷àþò ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó îá-
íàðóæåíèÿ ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðî-
íèçàöèè (ðèñ. 1), ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåð-
íûì êðèòåðèåì (Panayiotopoulos C.P., 2005).
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Ðèñ. 1. Ïàöèåíò Â.Â., 6 ëåò. Äèàãíîç: òèïè÷íûå ôåáðèëüíûå ïðèñòóïû. Ïîñëåäíèé ïðèñòóï â âîçðàñòå 4,5 ëåò. 
Âèäåî-ÝÝÃ ìîíèòîðèíã ñíà: ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ñòàäèè äðåìû çàðåãèñòðèðîâàíû äèôôóçíûå âñïûøêè âûñîêîàìïëèòóäíûõ
ìåäëåííûõ âîëí ÷àñòîòîé 4,5—5 Ãö ñ âûðàæåííûì àìïëèòóäíûì ïðåîáëàäàíèåì â ïåðåäíèõ îòäåëàõ. Îòìå÷àåòñÿ ðåãèîíàëüíîå
àìïëèòóäíîå ïðåîáëàäàíèå â ëåâûõ ëîáíî-öåíòðàëüíî-âèñî÷íûõ îòäåëàõ. Â ñòðóêòóðå âñïûøêè â ëîáíûõ, ëîáíî-öåíòðàëüíûõ
îáëàñòÿõ îòìå÷àåòñÿ âêëþ÷åíèå ñïàéêîâ, îñòðûõ âîëí ñ ðåãèîíàëüíûì íà÷àëîì â ëåâîé öåíòðàëüíîé îáëàñòè. Óêàçàííûé ÝÝÃ-
ïàòòåðí ñîîòâåòñòâóåò ãèïíàãîãè÷åñêîé ãèïåðñèíõðîíèçàöèè. Îáùàÿ îöåíêà ÝÝÃ — âàðèàíò íîðìû.
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Ïðè àòèïè÷íûõ ÔÏ ìîæåò ðåãèñòðèðîâàòü-
ñÿ ïðîäîëæåííîå ðåãèîíàëüíîå çàìåäëå-
íèå (îáû÷íî â îäíîì èç âèñî÷íûõ îòâåäå-
íèé) (Ìóõèí Ê.Þ., 2000). Ïðè ñèíäðîìå ôå-
áðèëüíûõ ñóäîðîã ïëþñ íåðåäêî îïðåäåëÿ-
þòñÿ êîðîòêèå äèôôóçíûå ðàçðÿäû ïèê-
âîëíîâîé àêòèâíîñòè â ôîíå. 

ÌÐÒ èññëåäîâàíèå íàçíà÷àåòñÿ òîëüêî
ïî ïîêàçàíèÿì – â ñëó÷àå àòèïè÷íûõ ÔÏ.
ÌÐÒ ïðè òèïè÷íûõ ÔÏ âñåãäà íå âûÿâëÿåò
îòêëîíåíèé îò íîðìû, çà èñêëþ÷åíèåì
«ñëó÷àéíûõ íàõîäîê», è â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ –
ïðèçíàêîâ «íåçðåëîñòè ìîçãà» (íàïðèìåð,
çàäåðæêè ìèåëèíèçàöèè). Ïðè àòèïè÷íûõ
ÔÏ íåðåäêî âèçóàëèçèðóåòñÿ ñêëåðîç Àììî-
íîâà ðîãà (ãëèîç ãèïïîêàìïàëüíîé îáëàñ-
òè) – ñåðüåçíûé ïðèçíàê âåðîÿòíîé òðàíñ-
ôîðìàöèè â ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ïàëåîêîð-
òèêàëüíóþ âèñî÷íóþ ýïèëåïñèþ (ðèñ. 2). Â

ëþáîì ñëó÷àå,
ïîêàçàíèÿ äëÿ
ÌÐÒ ïðè ÔÏ
äîëæíû áûòü
ñòðîãî àðãóìåí-
òèðîâàíû: ýòî,
ãëàâíûì îáðà-
çîì, ÷àñòûå àòè-
ïè÷íûå ÔÏ ñ
âûñîêîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñ-
òüþ ïðèñòóïîâ
è íàëè÷èåì î÷à-
ãîâûõ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ. Ïðîâåäå-
íèå ÌÐÒ íåîá-
õîäèìî ïðè ïî-
äîçðåíèè íà ñèíä-
ðîìû HHE è DESC.

Âåäåíèå áîëüíûõ ñ ôåáðèëüíûìè ïðè-
ñòóïàìè è òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà. Ïðè ðå-
øåíèè âîïðîñà î òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêå
ïðè ÔÏ ñëåäóåò èìåòü â âèäó äâà ôàêòîðà. Ïåð-
âûé ôàêòîð – áëàãîïðèÿòíûé: îáùèé ðèñê
òðàíñôîðìàöèè ïðè ÔÏ â ýïèëåïñèþ ñîñòàâ-
ëÿåò íå áîëåå 10% ñëó÷àåâ (Ìóõèí Ê.Þ. è ñî-
àâò., 2008). Âòîðîé ôàêòîð – íåãàòèâíûé: ðèñê
ïîâòîðÿåìîñòè ÔÏ, ðèñê ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè,
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïðè ïðîäîëæèòåëüíûõ ÔÏ, ñî-
öèàëüíûå ôàêòîðû («ñóäîðîæíàÿ ôîáèÿ» â ñå-
ìüÿõ ïàöèåíòîâ). Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé âî
âðåìÿ ïåðâîãî ýïèçîäà ÔÏ íåîáû÷àéíî íàïó-
ãàíû è ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ðåáåíîê óìèðàåò. 

Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû ó äåòåé ñ
ÔÏ â àíàìíåçå ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òå-

ëà (âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêîå îõëàæäåíèå è îáòè-
ðàíèÿ). Ïðèìåíÿåòñÿ íóðîôåí â ñóñïåíçèè â
äîçå 5–10 ìã/êã êàæäûå 6–8 ÷, ìàêñèìàëüíî
äî 300 ìã/ñóò; ýôåðàëãàí â ðåêòàëüíûõ ñâå-
÷àõ. Ïðè âûñîêîé ëèõîðàäêå ïîêàçàíî ââåäå-
íèå ëèòè÷åñêèõ ñìåñåé âíóòðèìûøå÷íî
(àíàëãåòèê + íî-øïà + àíòèãèñòàìèííûé
ïðåïàðàò). Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ â ñõåìó ëå÷å-
íèÿ âêëþ÷àþò êîðòèêîñòåðîèäíûå ãîðìîíû.   

Ïðè íàëè÷èè ïîâòîðíûõ àòèïè÷íûõ ÔÏ,
óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà òÿæåëîé ìèîêëîíè-
÷åñêîé ýïèëåïñèè ìëàäåí÷åñòâà èëè ñèíäðî-
ìà ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã ïëþñ ðåêîìåíäóåòñÿ
äëèòåëüíîå íàçíà÷åíèå àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìîé ýïèëåï-
ñèè è õàðàêòåðîì ïðèñòóïîâ. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðåïàðàòîì âûáîðà ñëóæèò âàëüïðî-
åâàÿ êèñëîòà. Ïðèìåíÿåòñÿ êîíâóëåêñ â òàá-
ëåòêàõ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ â äîçå
500–1500 ìã/ñóò (20–40 ìã/êã/ñóò) äâàæäû â
äåíü (Êàðëîâ Â.À., 2003; Ìóõèí Ê.Þ. è ñîàâò.,
2008; Shorvon S.D., 2006). 

Ïðè òèïè÷íûõ ÔÏ äëèòåëüíîå íàçíà÷å-
íèå ÀÝÏ íåäîïóñòèìî! Âîçìîæíî 2 ìåòîäà òå-
ðàïèè: ïðåðûâèñòîå íàçíà÷åíèå ÀÝÏ ïåðî-
ðàëüíî âî âðåìÿ ëèõîðàäêè è ïàðåíòåðàëü-
íîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ â íà÷àëå ðàçâèâøå-
ãîñÿ ïðèñòóïà (Áàäàëÿí Ë.Î. è ñîàâò., 1988). 

Ïðåðûâèñòàÿ ïðîôèëàêòèêà ÀÝÏ íàçíà-
÷àåòñÿ ó äåòåé ñ ÔÏ â àíàìíåçå ïðè ïîâûøå-
íèè òåìïåðàòóðû. Ïðåïàðàòû ïðèíèìàþòñÿ
â òå÷åíèå âñåé ëèõîðàäêè è 2–3 äíÿ ïîñëå
íåå. Ñòàðòîâàÿ òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ôå-
íîáàðáèòàëà. Ôåíîáàðáèòàë ïðèìåíÿåòñÿ â
äîçå 50–100 ìã/ñóò (3–5 ìã/êã/ñóò) â 2 ïðè-
åìà ñ 12-÷àñîâûì èíòåðâàëîì â òå÷åíèå ëè-
õîðàäêè è íåñêîëüêî äíåé ïîñëå íåå. Ôåíî-
áàðáèòàë, èìåþùèé áîëüøîå êîëè÷åñòâî òÿ-
æåëûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïðàêòè÷åñêè
áåçîïàñåí ïðè ñòîëü êðàòêîâðåìåííîì ïðè-
åìå. Ïðåïàðàò âòîðîãî âûáîðà – êëîáàçàì.
Íàçíà÷àåòñÿ ôðèçèóì (ïðåïàðàò â Ðîññèè íå
çàðåãèñòðèðîâàí) â äîçå 5–10 ìã/ñóò (îêîëî
0,5 ìã/êã/ñóò) â 2 ïðèåìà ñ 12-÷àñîâûì èí-
òåðâàëîì è îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ïðèåìà – 3–7 äíåé. Òàêæå âîçìîæíî íàçíà-
÷åíèå êîíâóëåêñà â ôîðìå òàáëåòîê ïðîëîí-
ãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ â ñðåäíåé äîçå 30
ìã/êã/ñóò (300–900 ìã/ñóò) äâóêðàòíî, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ äî 7 äíåé. Ãëàâíûå äîñòî-
èíñòâà êîíâóëåêñà â ýòîì ñëó÷àå – õîðîøàÿ
ïåðåíîñèìîñòü ñ îòñóòñòâèåì âëèÿíèÿ íà
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè è âîçìîæíîñòü áûñò-
ðîé îäíîìîìåíòíîé îòìåíû ïðåïàðàòà.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó è îáúÿñíèòü ðîäè-
òåëÿì, ÷òî ïðèåì ÀÝÏ ïðè ëèõîðàäêå íå ìî-
æåò ãàðàíòèðîâàòü â 100% ñëó÷àåâ çàùèòû
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ОБЗОРЫ И ЛЕКЦИИ

Ðèñ. 2. Ïàöèåíò Ì., 11 ëåò. Äèàãíîç:
ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ïàëåîêîðòè-
êàëüíàÿ âèñî÷íàÿ ýïèëåïñèÿ,
ðàçâèâøàÿñÿ ïîñëå àòèïè÷íûõ
ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ. 
Ïðè âûñîêîðàçðåøàþùåì ÌÐÒ
èññëåäîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ àòðîôèÿ
ãîëîâêè ïðàâîãî ãèïïîêàìïà
(ïðîôåññîð À.À. Àëèõàíîâ).



îò âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ è íå ïðåäîõðàíÿåò îò
äàëüíåéøåé òðàíñôîðìàöèè ÔÏ â ýïèëåï-
ñèþ (Camfield C., Camfield P., 2005). Âî-ïåð-
âûõ, ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòû
âñàñûâàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ìåäëåííî, è â
òå÷åíèå ïðèìåðíî 30 ìèí ïîñëå èõ ïðèåìà
ïàöèåíò îñòàåòñÿ «íåçàùèùåííûì». Âî-âòî-
ðûõ, äàæå íàëè÷èå òåðàïåâòè÷åñêîé êîí-
öåíòðàöèè ÀÝÏ â êðîâè íå ìîæåò ïîëíî-
ñòüþ ãàðàíòèðîâàòü îòñóòñòâèå ÔÏ. Âìåñòå
ñ òåì, «ïðîôèëàêòè÷åñêèé» ïðèåì ÀÝÏ ïðè
ëèõîðàäêå â áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ çà-
ùèùàåò äåòåé îò âîçíèêíîâåíèÿ òÿæåëûõ
ïðîäîëæèòåëüíûõ ôåáðèëüíûõ ïðèñòóïîâ,
êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü èøåìè÷åñêîå ïî-
âðåæäåíèå ìîçãà (Êàðëîâ Â.À., 2003; Shorvon
S.D., 2006; Sakakibara T., 2009). 

Òåðàïèÿ ôåáðèëüíîãî ïðèñòóïà. Ïàðåíòå-
ðàëüíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â ìîìåíò íà÷àâøèõñÿ ÔÏ. Öåëü äàííîãî
ìåòîäà òåðàïèè – êóïèðîâàíèå ïðèñòóïà è
ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ äëèòåëüíîãî ïðè-
ñòóïà è ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ âîçìîæ-
íûì ïîâðåæäàþùèì âîçäåéñòâèåì íà ìîçã. Â
ýòîì ñëó÷àå ïðèìåíÿþòñÿ äâå ãðóïïû ïðåïà-
ðàòîâ: áåíçîäèàçåïèíû è âàëüïðîàòû äëÿ ïà-
ðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ. Èç áåíçîäèàçåïè-
íîâ íàøåë ïðèìåíåíèå äèàçåïàì (ðåëàíèóì,
ñåäóêñåí, âàëèóì) âíóòðèâåííî èëè âíóòðè-
ìûøå÷íî (â 2 ìë – 10 ìã) â ðàçîâîé äîçå 0,25
ìã/êã; âîçìîæíî ââåäåíèå 2 ðàçà â ñóòêè. Ñóì-
ìàðíàÿ äîçà äèàçåïàìà â ñóòêè ñîñòàâëÿåò íå
áîëåå 5 ìã äëÿ äåòåé äî 5 ëåò; 20 ìã – äëÿ äåòåé
6–12 ëåò è 40 ìã – äëÿ äåòåé ñòàðøå 12 ëåò
(Arzimanoglou A. è ñîàâò., 2004). 

Â íàøåé ñòðàíå íåäîñòóïåí äèàçåïàì â
ðåêòàëüíûõ òóáàõ (ïî 5 è 10 ìã) – áàçîâûé
ïðåïàðàò â åâðîïåéñêîé ïðàêòèêå äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ ôåáðèëüíûõ ñóäîðîã â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ (Camfield C., Camfield P., 2005). Äèà-
çåïàì â ðåêòàëüíûõ òóáàõ ââîäèòñÿ per rec-
tum â äîçå 5–10 ìã îäíîêðàòíî â íà÷àëå ýïè-
ëåïòè÷åñêîãî ïðèñòóïà (Knudsen F.U., 1979).
Íåîñïîðèìûå äîñòîèíñòâà ïðåïàðàòà çà-
êëþ÷àþòñÿ â åãî âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè
(ïðåðûâàåò íà÷àâøèéñÿ ïðèñòóï è ïðåäî-
õðàíÿåò îò äëèòåëüíûõ, òÿæåëûõ è ïîâòîðíî
âîçíèêàþùèõ çà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè

ïðèñòóïîâ), à òàêæå óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ
(äëÿ ðîäèòåëåé íåâîçìîæíî âûïîëíèòü âíó-
òðèâåííîå ââåäåíèå äèàçåïàìà è òÿæåëî
ïðîâåñòè âíóòðèìûøå÷íóþ èíúåêöèþ â ýêñ-
òðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ). Íåêîòîðûå àâòîðû
ðåêîìåíäóþò ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðåïàðà-
òà äâàæäû â äåíü â ðàçîâîé äîçå 0,5 ìã/êã/ñóò
âî âðåìÿ ëèõîðàäêè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÔÏ
(Camfield C., Camfield P., 2005).

Âòîðàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ ïàðåíòåðàëüíî-
ãî ââåäåíèÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ðàçâèâøåãîñÿ
ôåáðèëüíîãî ïðèñòóïà – âàëüïðîàòû. Â íà-
øåé ñòðàíå äîñòóïåí êîíâóëåêñ äëÿ èíúåê-
öèé. Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â àìïóëàõ ïî 5 ìë,
â óïàêîâêå 5 øòóê. Îäíà àìïóëà ñîäåðæèò 500
ìã âàëüïðîàòà íàòðèÿ (100 ìã/ìë) äëÿ âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ. Ïðè âíóòðèâåííîì ñòðóé-
íîì ââåäåíèè ïðåïàðàòà äîçèðîâêà ñîñòàâëÿ-
åò 10–15 ìã/êã/ñóò (ðàçîâàÿ äîçà ââîäèòñÿ
ìåäëåííî â òå÷åíèå 5 ìèí), à ïðè âíóòðèâåí-
íîì êàïåëüíîì (íà èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå
õëîðèäà íàòðèÿ) – äî 1,0 ìã/êã/÷àñ. Ñðåäíÿÿ
ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿåò 20–30
ìã/êã, íî íå áîëåå 2500 ìã (Êàðëîâ Â.À., 2007;
Ìóõèí Ê.Þ. è ñîàâò., 2008). Òåðàïåâòè÷åñêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â êðîâè óñòàíàâëè-
âàåòñÿ óæå ÷åðåç 3–5 ìèí ââåäåíèÿ; ïðè ýòîì
îïòèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñîñòàâëÿåò 75
ìêã/ìë. Ê äîñòîèíñòâàì ïðåïàðàòà ñëåäóåò îò-
íåñòè îòñóòñòâèå ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà; îí íå
óãíåòàåò äûõàíèå, íå âûçûâàåò áðàäèêàðäèþ
è àðèòìèþ, íå ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå (Êàðëîâ Â.À., 2007). Åäèíñòâåííûé íåäî-
ñòàòîê – ðîäèòåëÿì äåòåé ñ ÔÏ ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî ïðèìåíÿòü ïðåïàðàò â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå êîíâóëåêñ äëÿ
èíúåêöèé ìîæåò áûòü îäíèì èç ïðåïàðàòîâ
âûáîðà äëÿ êóïèðîâàíèÿ äëèòåëüíûõ ÔÏ áðè-
ãàäîé ñêîðîé ïîìîùè èëè äîìàøíèì âðà÷îì.

Ïðîãíîç â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ÔÏ áëàãîïðèÿòíûé. Ëèøü â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ âî âðåìÿ äëèòåëüíûõ ïðè-
ñòóïîâ èëè ñòàòóñà ÔÏ (îáû÷íî ýòî ïåðâûå
ýïèçîäû ÔÏ) âîçìîæíî ðàçâèòèå ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìîçãå ñ ôîðìèðî-
âàíèåì î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ è èñõîäîì â ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ôî-
êàëüíóþ ýïèëåïñèþ.
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